Wild Orange

Plany pomeranc - Citrus sinensis — Pomerancovnik

Olej hojnosti

POUZITi A POPIS

povzndsi, posiluje, obnovuje

ZpGsob aplikac®Q O

Charakteristika: projasniuje naladu,
dodava energii, regeneruje

Charakteristika aroma: vyrazné,
osvezujici, citrusové aroma

Hlavni slozky oleje: d-limonen,
terpinolen, myrcen

Cast rostliny: kéira plodu
Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: Jako pryni objevili ucinky
pomerancové kury Ciriané, ktefi ji vyuzivali
k lécbé kasle a nachlazeni.

Hlavni oblasti plisobeni:

Télesné systémy: Uleva od bolesti

Zdkladni vlastnosti: dodani energie,
sedativum, antitumordzni ucinky
(karcinomy), karminativum, antiseptikum,
antidepresivum, imunostimulant,
spasmolytikum, afrodiziakum,
diruretikum, dezinficiens, tonikum

Soucdsti smési nebo ptipravk(:
Citrus Bliss, TerraShield, NovoPrime (DDR
Prime), On Guard, Cheer

Misi se dobte s oleji: Cinnamon,
Lavender, Peppermint

Upozornéni: VVyhnéte se pfimym
slunecnim paprskim po dobu 12 hodin od
lokdini aplikace.

Pasobeni na psychiku:

Pomeranc pUsobi na celou $kdlu emocnich potizi. Otevird nds
hojnosti, podporuje tvofivost, posiluje pozitivni naladéni, obnovuje
fyzickou energii a pomdaha v obdobi zmén. Spojuje nds také s
vnitrnim ditétem a vnasi do naseho Zivota spontaneitu, zabavu,
radost a hru.

Ve své podstaté nas uci skute¢nému vyznamu slova , hojnost”.
Vybizi nas, abychom se vzdali myslenkovych vzorcd chudoby

a nedostatku, at uz se projevuji strachem, nervozitou, nepruznosti,
workoholismem, chybéjicim smyslem pro humor a presvédcenim,
Ze existuje nedostatek. Pomeran¢ nam pripomina neomezené
zdroje prirody. Ovocné stromy jako pomerance svobodné davaji
vsem, kteri to potrebuji. Pomeranc nas uci davat a nemyslet pritom
na odménu. V prirodé je vzdy dost prostfedkd k tomu, abychom
mohli prezit. Pomaha nam rozpustit potfebu hromadit, ktera je
hlavnim projevem strachu z nedostatku.

Plany pomeranc ndm pomdha rozvijet pfirozenou kreativitu. Prinasi
inspiraci pfi feseni problémd vseho druhu. Neni se tfeba obavat —
to je hlavni poselstvi planého pomerance. Zve nas, abychom vse
pustili, stejné jako dité, a Zili ze svého skutecného Ja. V nasi
opravdovosti jsme sami hojnosti. Sdilime, hrajeme si, relaxujeme

a uzivame si krds Zivota. Tyto dary ndm pfinasi plany pomeranc.
Plany pomeranc je urcen i k vnitfrnimu uzivani. Napomaha pfi
detoxikaci a vyrovnani pravé a levé mozkové hemisféry.
Negativni emoce: Pocity nedostatku, pfilisSna vaznost, ztuhlost,
otupélost, workoholismus, malo energie, znechuceni, hromadéni,
zavist.

Pozitivni vlastnosti: Hojnost, humor, hravost, stédrost,
spontaneita, tvorivost, uzivani si Zivota.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Problémy se spdnkem, nespavost, stres: Pro harmonizaci
energie a zlepseni nalady rozptylujte olej difuzérem nebo
nadechujte jeho aroma z dlani.

Paleni Zahy, pomalé trdveni: UZivejte vnitfné v kapsli spolu s
olejem Ginger.

Nachlazeni, nedostatek vitaminu C, kurdéje: Roztylujte
difuzérem nebo olej nanasejte na chodidla.

Uzkost, nervozita: Rozptylujte difuzérem nebo vetrete do bodu
pulzu.

Menopauzdlni obtize: Potirejte olejem dle potfeby body pulzu
a rozptylujte difuzérem. MzZete také vyzkouset pridavat béhem
dne 1-2 kapky oleje do sklenice vody.

Uzkost, strach, soustredéni: Rozptylujte spolu s olejem
Peppermint neno nadechujte aroma smési z dlani.

Detoxikace: UzZivejte olej vnitfné ve sklenici vody nebo v kapsli
pro procisténi organismu.

Dezinfekce ran: Olej Wild Orange pomaha zabranit vzniku
infekce a tetanu. Potirejte olejem okoli rany (olej rychle pronika k
postizenému mistu).

Afty: Naneste olej pfimo na vfidky anebo nakapte 1-2 kapky do
mensiho mnozZstvi vody a pravidelné kloktejte.

Cisténi ovzdusi od patogen(: Pro omezeni Sifeni plisni,
bakterii ¢i virl pouzivejte olej v difuzéru anebo jej nandsejte na
prislusné povrchy z lahvicky s rozprasovacem.

Kuchyné: 1 kapku oleje Wild Orange mUzete pfidavat do
smoothies, ovocnych dZust ¢i saldtt nebo pfi peceni pro dodani
lahodné ovocné chuti.

Emocéni rovnovéha: Potrebuje-li se zbavit vyCerpanosti a obnovit svou
energii, pouzivejte olej aromaticky i k lokalni aplikaci na pokozku.



