JEDNOTLIVE OLEJE

ARBORVITAE / STROM ZIVOTA (THUJA PLICATA)
BASIL / BAZALKA

BERGAMOT +

BIRCH / BRIZA

BLACK PEPPER / CERNY PEPR

BLUE TANSY / HERMANEK MAROCKY
CASSIA / KASIE

CARDAMOM / KARDAMOM
CEDARWOOD / JALOVEC VIRZINSKY (dFevo)
CILANTRO/ KORIANDR (nat)
CINNAMON / SKORICE

CLARY SAGE / SALVE) MUSKATOVA
CLOVE / HREBICEK

COPAIBA / KOPAIVA

CORIANDER / KORIANDR (semeno)
CYPRESS/ CYPRIS

DILL/KOPR

DOUGLAS FIR / JEDLE DOUGLASKA
EUCALYPTUS / EUKALYPTUS

FENNEL / FENYKL

FRANKINCENSE / KADIDLO
GERANIUM / PELARGONIE

GINGER « / ZAZVOR

GRAPEFRUIT

HELICHRYSUM / SMIL TALSKY
JASMINE / JASMIN

JUNIPER BERRY / JALOVEC (bobule)
LAVENDER / LEVANDULE

LEMON #/ CITRON

LEMONGRASS / CITRONOVA TRAVA
LIME * / LIMETKA

MARJORAM / MAJORANKA
MALALEUCA / TEA TREE

MELISSA / MEDUNKA

MYRRH / MYRHA

NEROLI / KVET POMERANCOVNIKU
OREGANO / DOBROMYSL
PATCHOULI/ PACULE

PEPPERMINT / MATA PEPRNA
PETITGRAIN/ LIST POMERANCOVNIKU
ROMAN CHAMOMILE / RIMSKY HERMANEK
ROSE / RUZE DAMASSKA

ROSEMARY / ROZMARYN

DITE/SENZIT [ I )

APLIKACE

PYEPSIPSEPS VDECHOVANI

TEHOTNE

DOSPEL{

DITE (6+)

TEHOTNE

SITUACE €I STAVY, V KTERYCH JE MOZNO OLEJ POUZIT

Antibakteridlni, protiplisiovy, uzemfuije, stabilizuje, zklidruje, protirakovinny icinek, ochrana pred sluncem, repelent.

Autismus, bronchitida, bolest ucha, kiece, migrény, mentalni inava, posileni nadledvinek, slaba menstruace, svalové kfece, hmyzi bodnuti.
Poranéni mozku, prljmy, deprese, infekce dychacich cest i kozni potize, stres, anorexie, lupénka, sedativum, nespavost, posileni sebed(ivéry.

Okysliceni bunék, podpora traveni a endokriniho systému, nachlazeni, neuralgie, poruchy obéhového systému, bolesti zub(, zavislosti, plynatost, kiece.
Uzkosti, nervové sedativum, brzlik a $titnd 71aza, diuretikum, koni infekce a plisné, parazitalni infekce, ledvinové potize, zmirfiuje svédéni a uvoliiuje bolest.
Desinfekce, protiplisiové a antivirové plisobeni, prohfivd, poruchy traveni, revmatismus, infekce ledvin a reprodukénich organd, odstranuije bloky.

Kasel, nachlazeni, chrapot, zanéty, bolesti svald, nevolnost, respiracni choroby, afrodiziakum, trévici potize, nadymani, pfekyseleni Zaludku, kinetdza.
Zklidruije, uvolfiuje napéti, diuretikum, infekce mocovych cest, cystitida, zadrzovani vody, plicni infekce, péce o plet a vlasy, hluboké vrasky, repelent.
Uzkost, nespavost, antibakterialni piisobeni, detoxikuje (t&7ké kovy), travici potize, nadymani, odstrariuje nezddouci pachy.

AntibakteridIni, protiplisiovy, prohfivajici, diabetes, paraziti, infekce dychacich cest, snizené libido, vaginalni infekce, zapal plic, stimulace imunity.

Upravuije cholesterol, kiece, navaly horka, PMS, infekce dychacich cest, Parkinsonova nemoc, hormonalni nerovnovaha, poporodni deprese.

Protivirovy, protiplishovy, antiparazitalni, antioxidant, kufi oka, Stitna zlaza (hypofunkce), bolesti zubt, metabolicka rovnovaha, podporuje srdce a cévy.

Poranéni chrupavek, bolesti svald, svalovy tonus, traveni, slinivka, slezina, neuralgie, dna, nadymani, antirevmaticky, sedativni cinky.

Cirkulace, ostruhy, aneurysma, endometridza, karpalni tunel, otfes mozku, svalova tinava, bolest, mozkova mrtvice, zanét pohrudnice.

Antispasmodicky, dysfunkce jater, plynatost, dyspepsie, zacpa, bolesti hlavy, nervozita, podporuije slinivku, upravuje hladinu inzulinu.

Astma, bronchitida, kasel, chfipka, revmatismus, nervové napéti, soustfedéni, izkosti, mentdini inava, nedostatek energie, procistuje kizi, podporuje imunitu.
Zanéty, neuralgie, bolesti, dychaci problémy, pasovy opar, diabetes, ledvinové kameny, vysoky krevni tlak, celulitida, bolesti v uchu, repelent.

Krevni srazeniny, modfiny, podpora traveni, péce o kizi, vrasky, slinivka, krevni cukr, paraziti, detox, zadrZovani vody, hubnuti, potlaceni chutik jidlu.

Hormonalni potize, hypotalamus, vyCerpanost, sucha plet, vertigo, vrasky, nadory, slinivka, endometridza, ekzémy, detoxikace, cirkulace krve, rakovina.
Podpora traveni, nevolnost, slabé libido, impotence, krevni cukr, pamét a mysleni, revmaticka horecka, zanét dutin, vyron, angina a bolestiv krku.
Anorexie, bulimie, potlacuje chut k jidlu, celulitida, kocovina, rozpousti tuk, Cisti lymfu a ledviny, reguluje zachvatovité prejidani, zestihluje, tonizuje.
Antivirotikum, krvacivost, cholesterol, bolest usi, herpes, ischias, hoji rany, trombdza, embolie, UV ochrana, lupénka, ekzémy, regeneruje tkané.
Antidepresivum, afrodiziakum, Zloutenka, cirhdza, prjem, deprese, kasel a dychaci obtize, zanét spojivek, PMS, ospalost, délozni obtize, neplodnost.
Akné, alkoholismus, dermatitida, ekzémy, ledvinové kameny, infekce mocového traktu, detoxikace, jaterni potiZe, Zloutenka, revmatismus, tinitus.

Alergie, horecka, popaleniny, zklidiuje, prohlubuje spanek, tlumi bolest, vyhlazuje vrasky, stres, vysoky krevni tlak, krvaceni z nosu, hyperaktivita, repelent.
Uzkosti, detoxikace, deprese, dezinfekce, rozpousti tuk, paleni zahy, stres, ledvinové kameny, kfecové #ily, krevni tlak, cisténi lymfy, zadrzovéni vody, soustfedéni.
Cisténi vzduchu, cholesterol, kiece, poranéni kloubti, obnova tkani, regenerace vaziv a $lach, zlep3eni zraku, infekce mocovych cest, leva od bolesti.
Bakteridlniinfekce, horecka, odstranovani pryskyfic a mastnoty, plet (revitalizuje), bolest v krku, opary, vsi, vyCerpanost, deprese.

Artritida, kfeCe, svalové bolesti/spasma, neuralgie, vysoky krevni tlak, srdecni potize, karpaini tunel, zanét Slach, zanét slinivky.

Akné, antimykotikum, opary, dezinfekce, bolest v krku, rany, infekce usi, oci, vaginaini infekce, lupy, vnéjsi paraziti, ekzémy, plisiové infekce.

Antivirotikum, alergie, zklidfuje, opary, virové infekce, astma, menstruacni problémy, neplodnost, nespavost, izkosti, deprese, travici potize.

Kozni alergie, onemocnéni dasni, infekce, hnisavé rany a viedy, popraskana kiize, hlubokeé vrasky, hyperfunkce stitné zlazy, hashimotova nemoc.

Uzkosti, deprese, $ok a trauma, poruchy traveni, bakterie, viry a paraziti, nespavost, stres, PMS, tachykardie, bolesti hlavy, chronicky prijem.

Antimykotikum, bolesti svald, paraziti,viry, bakterie, bradavice, zanéty, nosni polypy, opary, travici a dychaci potize, podpora tvorby progesteronu.
Diuretikum, horecka, repelent, neutralizace hmyziho bodnuti, bolesti hlavy, ekzémy, hemeroidy, celulitida, detoxikace, obnova tkani, chrani pred UV zafenim.
Alergie, nachlazeni, bolest hlavy, zaZivaci potiZe, plynatost, nevolnost, zanét dutin, hypofunkce stitné zldzy, navaly, stfevni polypy, snizuje tvorbu mléka.
Vlyskoky krevni tlak, buseni srdce, nervova slabost, nespavost, suchd, popraskana kiZe, hojeniran, deprese, bfisni a svalové kiece, nadmérné poceni.
Deprese, hyperaktivita, hmyzi bodnuti, alergie, nespavost, PMS a kfece, ischias a bolesti dolni Casti zad, paraziti, bolesti v uchu, podrazdénost, anorexie.
Afrodiziakum, prevence jizev, travici a menstruacni obtize, produkce spermatu, impotence, kece, herpes, kozni nemoci, vrasky, vedy, infekce.

Dychaci potize, chronickd Unava, zanéty, podora nadledvinek, pamét a mysleni, jaterni a ledvinové potize, padani vlasd, lupy, celulitida, nizky krevni tlak.

VYSVETLIVKY K POUZITI OLEJU NA DRUHE STRANE

doTERRA



JEDNOTLIVE OLEJE

SANDALWOOD / SANTALOVE DREVO
SIBERIAN FIR / JEDLE SIBIRSKA
SPEARMINT / MATA KLASNATA
SPIKENARD / NARD
TANGERINE / TANGERINKA

THYME / TYMIAN

VETIVER / VOUSATKA DRASLAVA
WHITE FIR /JEDLE BiLA

WILD ORANGE  / PLANY POMERANC
WINTERGREEN / LIBAVKA

YLANG - YLANG

SMESI OLEJU
AIR ( BREATHE) / SMES PRO DYCHANI
AROMATOUCH / MASAZNI SMES
BALANCE / UZEMNUJICI SMES
CITRUS BLISS * / POSILUJICi SMES
CLARY CALM %/ ROVNOVAHA HORMONU
HD CLEAR/ CLEAR SKIN (CISTENi POKOZKY)
CONSOLE / UTECHA
DDR PRIME / BUNECNY KOMPLEX
DEEP BLUE / ULEVA OD BOLESTI
ELEVATION  / RADOSTNA SMES
FORGIVE / ODPUSTENI
HOLIDAY JOY / VANOCNI SMES
CHEER/ POVZNASEJICi SMES
INTUNE / FOKUS, SOUSTREDENI
MOTIVATE / POVZBUZENI
ON GUARD / OCHRANNA SMES
PASSION / INSPIRACE
PAST TENSE / BOLESTI HLAVY
PEACE/MIR
PURIFY / OCISTNA SMES
SALUBELLE (IMMORTELLE) / PROTI STARNUT]
SERENITY / ZKLIDNUJICi SMES
SMART & SASSY (SLIM & SASSY) / METABOLISMUS
TERRA SHIELD / REPELENT
WHISPER / PARFEM PRO ZENY
ZENGEST (DIGEST ZEN) / SMES NA TRAVEN
ZENDOCRINE * / DETOXIKACNI SMES

DITE/SENZIT
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SITUACE CI STAVY, V KTERYCH JE MOZNO OLEJ POUZIT

Zklidnéni, meditace, jizvy a zranéni, nizka hladina testosteronu, impotence, Alzheimerova choroba, roztrousena sklerdza, rakovina, ochrana pred UV zafenim.
Bronchitida, kasel, astma, revma, ztuhlost sval(, podpora chrupavek, autoimunitni nemoci, rakovina, hormonalni rovnovéaha, zanét prostaty.
Antibakteridlni, antimykotikum, nachlazeni, kozni zanéty, infekce dychacich cest, poruchy traveni, nevolnost, bolesti hlavy, migrény, silna menstruace.
Uzemnuje, zkliduje, mirni stres a napéti, kandida, nadymani a travici obtize, neplodnost (Cisti délohu), menstruacni bolesti, podporuije riist vlasd.
Protizanétivy, zklidhujici, rozpousti celulitidu, zlepSuje traveni tukd, nadymani, kiece ve stfevech, jaterni problémy, Cisti lymfu, zadrZovanivody v téle.
Antioxidant, astma, bakterialniinfekce, krevni srazeniny, hmyzi bodnuti, ekzémy, nachlazeni, zanét hrtanu, vypadavani a lamani vlasd, poruchy koncentrace.
ADD/ADHD, repelent, uzemnujici, sedativum, nechutenstvi, Gzkost, akné, vitiligo, artritida, deprese (vcetné poporodni), hormonalni rovnovaha a ukotveni.
Astma, artritida, bronchitida, zanét kloub(i a chrupavek, svalova dnava, usnadiuje vykaslavani, uvoliiuje dychaci cesty, horecka.

Podporuije travici aimunitni systém, snizuje cholesterol, prevence arteriosklerézy, léci viedy v Ustni dutiné, rozviji pocit hojnosti a tvofivosti.

Artritida, bolesti kosti, osteofyty, pohybové Ustroji, zanét Slach, vysoky krevni tlak, snizovani horecky, dna, infekce mocového méchyfe, ledviny, béleni zuba.
Afrodiziakum, arytmie, buseni srdce, cukrovka, hormonalni rovnovaha, nespavost, padani vlas(, Gnava, apatie, Uzkost, vztek, bolesti Zaludku, kolika.

Antivirotikum, astma, zahlcenost, kasel, chfipka, dychaci systém, zanét dutin, nosni polypy, chrapani, pylové alergie.

Bolesti svald, svalova dystrofie, prokrvuje, uvolfiuje napéti, neuropatie, syndrom neklidnych nohou, pojivové tkané, lymfaticky systém.

Uzemnéni, Uzkosti, bolest v zadech, zmatenost, deprese, strach, vyhfezIé plotynky, ndvaly, kolisani nalad, epilepsie, parkinsonismus, smutek, trauma.
Zklidnéni, deprese, poruchy pfijmu potravy, zanét prsni zlazy, sedativum, Cistic vzduchu a pradla, parfém, lymfa a imunitni systém.

Navaly horka, hormondlni rovnovaha, menopauza, PMS, kozni problémy, stres, naladovost, napéti, menstruacni potize, parfém.

Akné, ztvrdnuti pokozky, dermatitida, impetigo, mastna plet, ekzémy, podrazdéni kize, plisiové a bakteridlni infekce kize.

Zklidnéni, relaxace , deprese, Zal/smutek, Uzkosti, zlost, plicni a priduskové potize, nepravidelny srdecni tep, buseni srdce, emocni bolest.

Starnuti, antioxidant, ateroskleroza, rakovina, bunécnd vitalita, nddory, kandida, autoimunitni onemocnéni, poskozeni nervd, nocni poceni, navaly.
Artritida, bolest v zadech, klouby, svaly, zanéty, svalova iinava, zanéty, poranéni, fybromyalgie, karpalni tunel, ristové bolesti.

Uzkosti, deprese, dodani energie, smutek/zal, letargie, stres, oziveni, lé¢ba Soku, hubnuti, imunita, poporodni deprese, lupus.

Pfijeti, Uleva, povzneseni, emocni bloky, provinéni, trauma, zlost, Zal, ztrata, duchovni a emocni toxicita, plisné a paraziti, padani vlas, prostata.
Podpora imunity, bolesti hlavy a migrény, artritida, stres a napéti, prevence chfipky, bolesti Sije a ramen, ochranuje, prohfiva, osvéZuje a rozradostnuje.
Radost, pozitivni pocity, PMS, pocit odpojeni, hladina krevniho cukru, zanéty, ztuhlost, poruchy traveni, drazdivy tracnik, Uzkosti, smutek, krevni cukr.
ADD/ADHD, koncentrace, mysleni, pozornost, hyperaktivita, stres, zklidnéni a uzemnéni, odpoledni malatnost.

Sebed(ivéra, sebevyjadreni, pozitivni myslenky, tvofivost, tzkostlivost, deprese, porazenecké pocity, vycerpani, strach, odmitnuti, stagnace.

Cisténi ovzdusi, antibakterialni, antimykotikum, antivirotikum, mocové cesty, nachlazeni, paleni v krku, chronicka (inava, abscesy, zubni dutina, plisné a paraziti.
Davéra, sebevyjadreni, radost, vasen, pocit odmitnuti, frigidita, menstruacni potize, menopauza, mentdlni mlha, problém s paméti.

Bolesti hlavy, migrény, svalové napéti, napétiv hlavé, bolest kloubd, artritida, kocovina, spanek, bolesti Sije a ramen, modfiny a zranéni.

Klid, emocni CiSténi, deprese, strach, vina, petizeni, stres, starosti, Uzkosti, ADD/ADHD, zavislosti, anorexie, poporodni zotaveni, nervozita a podrazdénost.
Abscesy (zubni), Cisténi ovzdusi a povrchd, alergie, deodorant, usni zanéty, infekce, plisné, hmyzi bodnuti, infekce mocovych cest, ocista lymfy.
Starnuti, rozpraskana, sucha pokozka, oziveni, vrasky, dermatitida, spaleni od slunce, ochrana pred UV zafenim, posileni zraku, jizvy a strie.
ADD/ADHD, zkvalitnéni spanku, tzkost, zavislosti, sedativum, stres, napéti, nalady, hyperaktivita, neklid u déti, nervozita, vztek.

Repelent (brouci, hmyz) - staci nizka koncentrace - ochrana az 6 hodin, ochrana pfed sluncem, posileni energetickych hranic, ochrana dfevénych povrchd.
Afrodiziakum, frigidita, slabé libido, hormonalni rovnovaha, navaly, emocni rovnovaha, sebevyjadfeni, zenska energie.

Nadymani, prljem, gastritida, paleni zahy, nevolnost, paraziti, zanéty dutin, kiece, stfevni problémy, zacpa, otrava jidlem, chronicka tinava.

Endokrinni systém, hormonalni rovnovaha, Cisténi ledvin, jater a zlucniku, zacpa, infekce mocovych cest, inava nadledvinek, vyCerpani, detoxikace, tézké kovy.

VYSVETLIVKY K POUZITI OLEJU:
® bezpecné pouziti bez fedéni podle navodu
bezpecné pouziti s mirnym fedénim
® bezpecné pro pouziti s vetsim fedénim, téhotné ¢i nemocni po poradé s lékafem
— obecné nelze doporucit

*  po pouziti takto znaceného oleje se vyhybejte nékolik hodin slunecnimu ozafeni olejem
oSetienych mist (mohou se objevit pigmentové skvrny)

*+ po pouziti takto znaceného oleje se vyhybejte 12-24 hodin slunecnimu ozafeni olejem
oSetienych mist (mohou se objevit pigmentové skvrny)



