Serenity

SMES ODPUSTEN/

Olej pro zklidnéni

POUZITi A POPIS

sladka, hiejiva, zkliditujici

Zpusob aplikace: V@)

Vytvorte si kdykoli atmosféru
naprostého klidu a miru. Zklidriujici
smés Serenity je pohlazenim pro dusi
a ulevou pro rozrusenou mysl.

Charakteristika: sladké, teplé
aroma se zklidfujicimi ucinky

Hlavni slozky smési: Lavender,
Sweet marjoram, Roman Chamomile,
Ylang Ylang, Sandalwood, Vanilla

Upozornéni: Tento olej je bezpecné
pouZivat k lokdlIni aplikaci nefedény.

Plsobeni na psychiku:

Tato zklidAujici smés ma mocny Ucinek na srdce. Mlze uklidnit pocity
nevrazivosti, strachu, hnévu, Zarlivosti, vzteku a zasti. Podpofi lidi,
ktefi se snazi druhym odpustit jejich zranujici chovani a nechténé
ublizeni. Kombinace téchto olejli zmékcuje zatvrdlé srdce a pomaha
¢lovéku oprostit se od kritiky a odsuzovani druhych lidi. Mirni{
perfekcionisticka a prehnand ocekdvani od druhych lidi a pomaha
nam divat se na druhé s néhou a souciténim. U¢i nas, Ze Bozi milost je
pro vsechny a ze nikdo neni dokonaly. Potreba svalovat vinu na
ostatni prameni z nestésti a bolesti ve vlastnim Zivoté. Uklidrujici
smés nas vede k tomu, abychom se podivali pfedevsim sami na sebe,
kdyZ budeme mit nutkani obvifiovat nékoho jiného.

Serenity nas spojuje s kvalitami lasky, otevirenosti a vnimavosti.
Pomadha zahojit emocni rany v srdci, aby laska mohla volné proudit.
Ve vztazich posiluje néhu a lasku. Uplatnovanim zasad odpousténi
pomaha nasemu srdci uchovat si svou celistvost.

Negativni emoce: Odpor, neochota odpoustét, zahorklost, vztek,
smutek, kriticnost, perfekcionismus.

Pozitivni vlastnosti: Klid, prijeti, odpusténi, souciténi, vnimavost,
meékké srdce.

Hlavni zpusoby pouZiti:

Nespavost, potiZze se spankem:
Rozptylujte olej difuzérem nebo ho pouZivejte k lokaIni aplikaci na
kazi pod nosem nebo na chodidla nohou.

Stres, Uzkost:
V pripadé potreby potirejte olejem v Siji nebo jej pouzivejte
v difuzéru.

ADD / ADHD, hyperaktivita:
Rozptylujte olej difuzérem nebo jej vetfete do oblasti Sije.

Napéti, rychlé zmény nélad:
PouZivejte olej aromaticky v difuzéru nebo lokalné na oblast Sije.

Péce o okozku:
Pouzivejte olej k osetreni potfebnych partii.

Uvolnéni svalového napéti:
Vetrete olej do problematickych oblasti.

Parfém:
Olej mlzete pouzivat jako parfém. Vetrete jej do potfebnych mist na
pokozce.

Zlost:
Pouzivejte olej aromaticky v difuzéru nebo jej nanasejte v pripadé
potfeby na kdzi pod nosem nebo na chodidla nohou.




