Rosemary

Olej znalosti a zmén

Rosmarinus officinalis — Rozmaryn Iékarsky

POUZITi A POPIS

osveZeni, ochlazeni, ocista

e -

Zpusob aplikace: £NQ)

Charakteristika: osvézuje, procistuje,
chladi

Charakteristika aroma: osvézujici,
kafrovd, bylinnd viné

Hlavni slozky oleje: linalool, ~
terpinen-4-ol

Cast rostliny: listy
Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: V ddvnych dobdch byl
rozmaryn oblibenou bylinou vyuZzivajici se
k ochrané pred zlymi duchy.

Hlavni oblasti plisobeni:

Télesné systémy:

Zikladni vlastnosti: analgetikum,
mukolytikum, stimuluje mozkovou
¢innost, baktericidum, fugnicidum,
antiflogistikum, antioxidant, expektorans,
stimulans.

Soucdsti smési nebo ptipravkl:
Zendocrine, PastTense, Motivate

Misi se dobte s oleji: Peppermint,
Basil, Lavender

Upozornéni: Tento olej je bezpecné
pouZivat k lokdlIni aplikaci nefedény.
NepouZivejte, trpite-li epilepsii. VV
téhotenstvi pouZivejte s opatrnosti, stejné
tak pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Plsobeni na psychiku:

Tento olej pomaha rozvijet skutecné poznani a intelekt. U¢i nas, ze
clovék maze Cerpat znalosti z mnohem vétsiho pole védomi, nez
jakym je lidska mysl. Vede nas k hlubsimu pohledu na danou
zalezitost a ke kladeni pronikavéjsich otazek, na které ziskdme
mnohem inspirativnéjsi odpovédi.

Rozmaryna pomaha lidem, ktefi se potykaji s poruchami uceni.
Rozsifuje védomi a podporuje ¢lovéka v ziskdvani novych informaci
a pomahd v dobé zmén a prechodd. Pokud si ¢clovék nemuze
zvyknout na novy ddim, skolu nebo na vztah, mdze mu rozmaryna
hodné pomoci. U¢i nds, Ze nejsme schopni porozumét viem
vécem, protoze se na né divame pohledem smrtelnika. Vyzyva

k dGvére vyssi a inteligentnéjsi sile nez jsme my sami. Podporuje
nas, abychom siiv dobach velkého prehodnocovani a zmén nazorl
udrzeli dlivéru a sebejistotu. Rozmaryna nas ukotvuje

v opravdovém poznani, které presahuje rozumové znalosti.
Negativni emoce: Zmatek, problém pfizpUsobit se nebo néco
zménit, nevédomost, potize s ucenim.

Pozitivni vlastnosti: Mentalni jasnost, védéni, poucitelnost,
inspirovanost, otevienost novym zkusenostem.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Infekce dychacich cest, alergie, astma: PouZivejte k potirani
hrudniku a rozptylujte difuzérem.

Rakovina: UzZivejte olej vnitfné v kapsli.

Vypaddvéani vlasl: Vmasirujte olej do pokozky hlavy pro
stimulaci vlasovych folikld.

Suchd, povadld pokoZzka: Pouzivejte k lokdlnimu oSetfeni
pokozky.

Pamét a koncentrace: Nanasejte olej na kiZzi pod nosem a na
Celo anebo pouzivejte v difuzéru.

Ochrnuty licni nerv, roztrouSena sklerdza: Nanasejte olej
na chodidla a také jej uzivejte vnitifné v kapsli.

Unava (mentdlni, adrendIni, chronickd): Pro zmirnéni Unavy
rozptylujte difuzérem spolecné s olejem Basil.

Vysoky bilirubin / zluté zbarveni - jaterni ¢innost:
UZivejte olej vnitrné v kapsli.

Nervozita, deprese: Pro zbaveni se stresu a napéti pouzivejte
olej aromaticky v difuzéru.

Svalova Unava, ztuhlost svall: OSetfujte postizené svaly
smési olejd Rosemary a Wintergreen.

Celulitida: Uzivejte olej vnitfné v kapsli a také ho rozptylujte
difuzérem.

Omdleni: Naneste lokalné na pokozku smés olejd Rosemary a
Geranium.

Emocéni rovnovdha: Potrebujete-li se zbavit chaosu a zmatku a
vice se otevfit novym moznostem ¢i poznatklim, pouZivejte olej
aromaticky i k lokaIni aplikaci.



