PETITGRAIN

Nardostachys jatamansi

Olej predku

POUZITi A POPIS
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Zptsob aplikad®™@ O
Charakteristika:

Charakteristika aroma: svéii,
kvétinova, citrusova, lehce drevita.

Hlavni slozky oleje: estery (az 65%)
linalyl acetat, geranyl acetat, neryl, alkoholy
(40%) linalool, a - terpineol, geraniol, nerol.

Cast rostliny: listy, vétvicky, malé plody
pomerancovniku

ZplUsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: petitgrain se destiluje z listi a
nezralych plodid pomerancovniku, kdyZ je
Jejich plod zhruba velkosti tresné. Odtud
ndzev "petitgrain" - mald zrna

(z francouzstiny).

Hlavni oblasti pGsobeni:

Télesné systémy: ??7?
PouZiti: emoce, nervova soustava

Zakladni vlastnosti: antidepresivni,
antisepticky, antispazmodicky,
kardiotonicky, detoxikacni,
imunostimulacni, zklidriuje nervovy
systém, tonizujici, povznasejici.

Soucdsti smési nebo ptipravk(:

Misi se dobte s oleji: bergamot,
Salvéj muskatova (clary sage), hrebicek,
geranium (pelargonie), jasmin, levandule,
pomeranc a rozmaryna, lemongrass,
eukalyptus

Upozornénti: u citlivych jedincd muZe
vyvolat podrazdéeni kize. Redte podle
doporucent.

Plsobeni na psychiku:

Petitgrain osvétluje vzorce a tendence nevédomky opakovat
rodinné omyly. Clovék, ktery potrebuje petitgrain, nedokaze nebo
neni ochotny opustit zplsob mysleni sve rodiny, a tak jen kraci ve
Slépéjich svych predkd a jejich tradic. Takovi lidé pocituji silny pocit
povinnosti nebo vérnosti vici svym rodinnym vzorclm a tradicim.
Jakékoliv vzdaleni se od tradic vnimaji jako zradu. Maji pocit, Ze je
musi dal nést, at uz jsou zdravé nebo ne. Cti své pFedf<y tim, Ze se
upinaji ke starym a zavedenym zpUsobdm mysleni a jednani. Casem
aZz ztraci schopnost vlastniho rozhodovani.

Petitgrain ¢lovéka vyzyva, aby délal vlastni rozhodnuti, i kdyz to
muze znamenat, Ze se vzali konvencim. Podporuje nové a zdravejsi
spojeni mezi jedincem a rodinou. Vede ¢lovéka k tomu, aby
rozhodoval sam za sebe a pritom se stéle citil ve spojeni se svou
rodinou a predky. Otevira schopnost hluboce ocenit pozitivni formy
védomosti predkd, jejich moudrost a rodinnou historii. Petitgrain
nds uci, Ze abychom dokdzali skutecné ctit vlastni rodinu, musi nds
Zivot vychazet z vlastniho centra pravdy.

Negativni emoce: opakovani negativnich rodinnych vzorcd,
svazanost povinnostmi, zdédéna omezeni, nadmeérna vérnost
nezdravym tradicim.

PI?zi’givnl' vlastnosti: vyrovnanost, prikopnicky duch, lamani
okovda.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Bakteridlni infekce a rény: aplikujte na danou oblast nebo
pouzijte vnitrné v kapsli.

Kfecovity kasel & zahlenéni: aplikujte na hrud, rozptylujte
nebo uZijte v kapsli.

Brisni nebo svalové krece: Aplikujte fedény na pfislusnou
oblast.

Zachvaty, krece: aplikujte na siji, ¢elo a chodidla

Strachy, Uzkosti: rozptylujte nebo inhalujte z dlani.

Vztek, Sok, hystericky zachvat: rozptylujte nebo inhalujte z
dlani.

Slabé nervy, nespavost: rozptylujte pfed spanim nebo pridejte
spolu s levanduli nebo bergamotem do polstare a lozniho pradla.
Neutralizace télesného pachu: spolu s dalsimi oleji mUzete
pouzit jako deodorant, kolinskou, télové mléko nebo parfém.
Lupy, mastné vlasy: pridejte 2 kapky do Samponu a aplikujte na
pokozku hlavy.

BusSeni srdce, vysoky krevni tlak: aplikujte na siji, ¢elo a
chodidla.

Nervozita, nadmérné poceni: pro zklidnéni nervového
systému

a utiSeni Uzkosti rozptylujte difuzérem nebo uzijte v kapsli.
Suchd, popraskand kide & akné: aplikujte na postizenou
oblast

a pridejte do prostredkl kazdodenni péce o plet.

Nevolnost, zvraceni: uzivejte v kapsli nebo aplikujte na bficho.
Emocéni rovnovdha: pouZijte aromaticky nebo lokalné. Prechod
ze stavu vnitfniho konfliktu do harmonie.



