Myrrh

Commiphora myrrha — Myrhovnik pravy

Olej Matky Zemé

POUZITi A POPIS

AT

Zpusob aplikace:A/ 1/1

Charakteristika:vysousi vlhkost, hoji
poranéni, poskytuje péci

Charakteristika aroma:zemita, drevita
vané

Hlavni slozky oleje:seskviterpeny,
kurzeren

Cast rostliny:pryskyfice
Zptisob vyroby:destilace vodni parou

Zajimavost: Pro svou jemnou citronovou
vuni byvd také zndma pod ndzvem
,Lemon balm*“. K vSlovo myrha vychazi z
aramejstiny a arabstiny, v nichZ nese
vyznam ,trpky“. O myrze se v Bibli hovori
jako o ,balzamu gileadenském® v
souvislosti s nadéji predstavujici
uzdraveni. Myrha byla také jednim z
dard, jenZ pfinesli tri mudrci malému
JeZiskovi a byla také nabidnuta JeZiSovi
na krizi smisend s vinem; do tretice ji bylo
pomazdno JezZisSovo télo pred jeho
uloZenim do hrobu.

Hlavni oblasti pusobeni:

Imunitni systém, khze

Zakladni vlastnosti:antiflogistikum,
antivirotikum, antimikrobialni,
expektorans, karminativum, fungicidum,
spasmolytikum, antiseptikum,
adstringens, mukolytikum, stomachikum,
tonikum, vulnearium, stimulans

Soucasti smési nebo pfipravku:
Immortelle, Forgive

Misi se dobfe s oleji: Frankincense,
Sandalwood, Lavender

Upozornéni: Lokdlni aplikace tohoto oleje
je bezpecnd v neredéné forme.

Pusobeni na psychiku:

Myrha vyzivuje vztah duse s matkou a s nasi matickou Zemi. Tento
olej uzdravuje narusené pouto mezi matkou a ditétem. At uz se
jedna o odlouceni ditéte od jeho biologické matky, nebo o
naruseny vztah s matkou Zemi, mGze tento olej pomoci
preklenout propast vylécit souvisejici poruchy. Odlouceni nebo
chybéjici pouto miize souviset s adopci, porodnim traumatem,
podvyzivou nebo pocity opusténosti v detskych letech. Myrha dusi
pomaha citit lasku a pecujici pfitomnost matky. Podobné jako na
Ziviny bohaté mlezivo matefského mléka, naockuje myrha clovéka
proti nezadoucim a skodlivym vlivim okolniho svéta. Zrovna tak
jako teplo matciny lasky k ditéti, pomaha tento olej navozovat
pocit bezpedi.

Pokud doslo k naruseni pouta mezi matkou a ditétem, mdze duse
ztracet svou détskou schopnost divérovat. Pocity divéry nahradi
strach a presvédceni, Ze svét je nebezpeénym mistem. Myrha
tento strach pomaha rozpustit a obnovenim zdravého spojeni se
zemi a s vlastni matkou znovu zaZehava v dusi ddvéru. Jak se
Clovék uci zit opét v davére v dobro Zivota, tento pocit se mu vraci
a duse se citi na zemi vice jako doma a v bezpedi.

Myrha Le rovnéz spojovana s Ulevou v utrpeni a nesmrtelnosti. V
davnych dobach byla soucasti mumifikac¢nich balzam{.
§y(rjnbo|izuje odevzdani se a podrobeni se pfirozenému vyssimu
radu.

Negativni emoce: Poskozené vztahy s matkou, nedlvéra v druhé
lidi, pocit, Ze Zivot je nebezpecny, podvyZiva.

Pozitivni vlastnosti: Pocit bezpeci ve svété, zdrava pouta, dlvéra v
dobro Zivota, spojeni s matkou, vyZiva, pocit milovanosti.

Hlavni zpGsoby pouziti:

Potize s dasnémi, krvaceni dasni: Potirejte olejem ddsné pro
zklidnéni obtizi.

Péce o plet, jemné vrasky, sucha a popraskana pokozka:
Vyhlazuje jemné vrasky; nandsejte lokalné na potfebnou oblast,
pridavejte do krému.

Spravna funkce stitné zlazy:Aplikujte olej lokalné na oblast stitné
Zlazy a na chodidla.

Posileni imunitniho systému: UZivejte olej vnitiné v kapsli nebo
jim potirejte chodidla.

Travici obtiZe, Zaludek, otrava jidlem (prtjmy, zvraceni,
salmonela), bolesti bficha:Nanasejte olej na oblast celého bricha
a/nebo jej uZivejte vnitrné v kapsli.

Ekzémy, dermatofytdza (tinea), poranéni:Osetrujte olejem
postizenou oblast, zejména viidky, které mokvaji, hnisaji nebo
jsou naplnény tekutinou.

Virova onemocnéni, také pfiusnice, spalnicky, plané nestovice:
UZivejte olej vnitiné v kapsli nebo jej nanasejte na chodidla.

Zahlenéni, vytoky:Potirejte olejem hrudnik a rozptylujte jej
difuzérem; uvolnuje dychaci cesty a vysousi zahlenéni.

Horecky: Napomdha sniZzovat horecku; potirejte olejem pravidelné
chodidla a kotniky.

Meditace: Rozptylujte olej difuzérem pro navozeni klidné
atmosféry.

Deprese a uzkost: Nanasejte lokalné na vnitfni stranu mist ohybu
(napf. vnitini strana zapésti, lokte) nebo olej pouzivejte v difuzéru.

Emocni rovnovaha: ZaZivate-li pocity oddélenosti, olej z myrhy
vam doda pocit chybéjici péce a dlvéry.



