FRANKINCENSE/KADIDLO

Kadidlovnik je strom nebo ket, ktery produkuje pryskyfici, z nizZ se miiZze vydestilovat esencialni ole;j.
Kadidlové stromy rostou na mnoha mistech svéta, zvlasté v Arabii a v Severni Africe. Nejkvalitnéjsi
pryskyfici vSak produkuji stromy rostouci v Oménu (vzhledem k jeho klimatickym podminkdm — horké a
suché podnebi, vapenny podklad)

Kadidlova pryskyfice a jeji olej se vZdy povazovaly za posvatné dary bozZstvi, pouzivané pii obfadech a
ceremoniich. Mély vytvofit most mezi svétem lidi a Bohem.

Teprve nedavno se zacaly zkoumat i 1é¢ebné vlastnosti kadidla. Bylo zjisténo, ze kvalitni, ¢isty kadidlovy

-----

expektoracni, stimuluje imunitu a zklidnuje.

Vlastnosti a kvality kadidlového oleje uréuje do velké miry druh kadidlovniku (existuje vice nez 25 druhti
kadidlovniku -rod Botswelia - z nichz asi 6 se pouziva k produkci pryskyftice), misto, klimatické podminky
zem¢ puvodu a spravny zpusob sklizn€ a zpracovani.

Jak pouzivat Kadidlovnikovy olej?

Tradi¢ni zplisob pouziti zahrnuje tfi metody:

o Aromaticky — pomoci difuzéru nebo ptimou inhalaci. Tento zptisob posiluje zdravi, 1éCeni, energii,
¢isténi.

Lokalné — Pfimou aplikaci na kizi nebo po nafedéni nosnym olejem. Zacnéte fedénim 1:3 a podle
potieby zvyste (zvlasté u déti a lidi s citlivou pokozkou).

Vnitiné — Uzivejte 1 kapku pod jazyk — rano 1 ve€er (podpora imunity). Mlzete ptidavat do kapsli,
nebo do napoji.

Neredény — Tento olej 1ze aplikovat nefedény — zvlasté na reflexni plosky nohou nebo na problémova
mista.

Bezpecnostni opatieni: U déti pouzivejte s vétSim fedénim a s opatrnosti.

Mozné pouziti kadidlového oleje

Akné
Ptidejte kapku kadidla do vlazné vody a nékolikrat denné s ni otirejte problémovou oblast.

Alzheimrova choroba
Rozptylujte v mistnosti, kapejte na limecek koSile nebo na polstar. Vmasirujte do chodidel a do prstii u
nohou, ptipadné pouZzijte k masazi celého téla.

Aneurysma
Inhalujte pfimo nebo z misky s horkou vodou. Masirujte reflexni plosky na chodidlech.

Artroza
Denné masirujte klouby, rozptylujte v difuzéru nebo inhalujte horkou péru s n¢kolika kapkami kadidla.

Astma
Piimé inhalace, inhalace pary s kadidlem nebo z difuzéru. Masirujte hrud’ a krk chodidla.



Bradavice
Nakapejte na vaticku a 2-5x denn¢ bradavici potirejte, dokud nezmizi.

Deprese
Ptidejte do misky s horkou vodou, ptehod’te si pfes hlavu ru¢nik a inhalujte, dokud péra nevychladne.
Masirujte polstarky na chodidlech a prsty u nohou.

Dychani
Rozptylujte v mistnosti, kapejte na limecek kosile, masirujte hrudnik. Inhalujte z dlani.

Ekzémy
Nared’te nosnym olejem a aplikujte na celou problémovou oblast. Pfidejte 5-10 kapek do kokosového oleje a
ptidejte do koupele.

Fibroidy
Masirujte reflexni body chodidel nebo vyzkousejte horky obklad, ptipadné pridavejte nékolik kapek do
koupele.

Hepatitida
Inhalujte s parou a denn¢ masirujte 2 kapkami kazdou ruku i nohu. Téz vnéjsi stranu pravé nohy (jaterni
meridian).

Hmyzi bodnuti
Hmyzi bodnuti i hadi ustknuti zneutralizujete 1-2 kapkami kadidlového oleje.

Hojeni ran (prevence zjizveni)
Mizete aplikovat pfimo do rany. Denni aplikace pomize zahojit jizvy.

Imunitni systém - podpora
V chladném a chiipkovém obdobi. Rozptylujte do vzduchu a denné masirujte chodidla 1-2 kapkami.

Jaterni cirhoza
Masirujte oblast jater a vnéjsi stranu pravé nohy. Pouzivejte téZ aromaticky.

Jizvy
Soustavnou aplikaci 1-3krat denné¢ muzete vyrazné zahojit zjizvenou tkan.

KasSel
Ptidejte do misky s horkou vodou, ptehod’te si pfes hlavu ru¢nik a inhalujte, dokud para nevychladne.
Masirujte hrudnik a polStaiky na chodidlech.

Koma
Masirujte ruce a chodidla i celé télo jako prevence svalové atrofie.

Lou Gehrigova nemoc
Inhalujte 1-2 kapky z misky s horkou vodou. Masirujte celé télo, vzdy smérem k srdci. Denné vtirejte do
chodidel.

Materska znaménka
Aplikujte kazdy den, pfimo na znaménko.

Meditace
Rozptylujte kadidlo do vzduchu nebo ho aplikujte pfimo na srde¢ni oblast. Muzete téz vtirat do rukou,
nohou nebo aplikovat na spanky a na celo.



Mentalni unava
Ptidavejte do koupele na konci dlouhého dne, masirujte pokozku hlavy a hrudnik.

Mozek (starnuti, poruchy)
Pouzivejte denné — aromaticky a lokalné: masirujte chodidla i celé telo, ptidavejte ho do koupele. Aplikujte
na konecky prstil u rukou 1 nohou.

MRSA
Masirujte bfiSka chodidel a hrudnik. Inhalujte z misky s horkou vodou.

Nador (lipom)
Ptidejte 2 kapky kadidla do misky s horkou vodou a inhalujte. Provadéjte to alesponl jednou denné.
Masirujte reflexni body na chodidlech a pouzivejte k masazi celého téla. Masirujte vzdy smérem k srdci.

Nervozita a uzkost
Inhalujte kadidlo nebo ho aplikujte lokaln¢ — na §iji nebo na spanky.

Nosni polypy
Inalujte z misky s horkou vodou a denn¢ masirujte zakladnu prstii u nohou.

Otres mozku
Ptidejte do misky s horkou vodou, ptehod’te si pfes hlavu ru¢nik a inhalujte, dokud péra nevychladne.
Masirujte chodidla a prsty u nohou.

Pamét’
Inhalujte Inhale 1-2 kapky z misky s horkou vodou. Rozptylujte ve studovné nebo v pracovné. Masirujte
prsty u nohou.

Parkinsova nemoc
Denné nebo dvakrat denn¢ inhalujte z misky s horkou vodou. Pouzivejte k masazi celého téla a denné
masirujte chodidla.

Poporodni deprese
Ptidejte n¢kolik kapek do vany nebo si udé€lejte koupel nohou. Vtirejte do vlasti, a co nejcastéji provadejte
masaze chodidel. Pouzivejte rovnéz aromaticky.

Potrat (doléceni po potratu)
Ptidejte do teplé koupele, masirujte podbiisek a oblast kotnikt, v¢etné chodidel. Rozptylujte v mistnosti.
Dovolte si ticho, péci a zranitelnost.

Rakovina
Lokéalné& na reflexni body, vdechujte. Vhodné je 1 vnitini uziti. (viz ¢lanek esencialni oleje jako pomoc pii
1€¢bé rakoviny).

Rovnovaha
Jestlize se citite ptetizeni, inhalujte kadidlo. Rozptylujte ho v mistnosti a masirujte chodidla.

Roztrousena skleréza
Aplikujte jemnou masaz na celé télo. Denné na plosky chodide. Rozptylujte a inhalujte par s kadidlem.

Viry v nervové soustavé
Masirujte celé télo, vzdy smérem k srdci. Vtirejte do reflexnich bodi na chodidlech. Piidavejte do teplé
koupele.



Vrasky
Vmasirujte denné do pokozky, kruhovym pohybem smérem vzhtru.

Viedy
Uzivejte vnitin€ v kapslich nebo s jidlem. Masirujte postiZenou oblast nebo reflexni body na chodidlech.

Zanéty
Vtirejte kadidlo do postizené oblasti. Masirujte vzdy smérem k srdci. Pii zanétech obecné ptidejte 1 kapku
kadidla do misky s horkou vodou a inhalujte, dokud voda nezchladne.

Zanicené rany

Inhalujte paru s kadidlovym olejem, ptidejte kapku do vlazné vody a otirejte s ni zanicenou oblast. Udélejte
si sprejovou lahvicku s destilovanou vodou, do které pridate n¢kolik kapek kadidla a stiikejte na sebe i do
prostoru.

Zmatenost
Rozptylujte doma, kapejte na limecek u kosile nebo mazte za usi.

Zrak
Vtirejte do reflexnich bodii na chodidlech (prsty) a na rukou (Spicky prsti). Vtirejte na oblast kolem o¢i.
Miizete téz rozettit v dlanich a ptekryt oci dlanémi a nechat plisobit.

Zaludeéni viedy
Ptidavejte kapku kadidla do ¢isté vody a pijte 8-10x denng.

Kadidlovy olej lehce piekond bariéru mezi krvi a mozkem a miiZze tedy pomoci pii nejriznéjSich mozkovych
a nervovych poruchéch. K jeho dal§im G¢inklim patii: bolesti hlavy, duchovni rozvoj, herpes, hypofyza a
epifyza — harmonizace, ischias, kapavka, karbunkly, krvaceni, laryngitida, meningitida, napéti, nervové
poruchy, obrana pted infekcei, posileni imunitniho systému, potiZze dychaciho aparatu, problémy prostaty,
prijem, starnuti, stres, syfilis, vysoky krevni tlak, zanét mandli, zépal plic, zaskrt, zlepSeni nalady, zvySeni
aktivity leukocyta.



