Marjoram

Olej spojeni

Origanum majorana — Majordnka zahradni

POUZITi A POPIS

uvoliuje, propojuje, utési

Zptsob aplikace: MO

Charakteristika: relaxacni, propojujici,
otevirajici pozitivnim prozitkim

Charakteristika aroma: Cerstva,
bylinnd, kofenénd viné

Hlavni slozky oleje: linalool,
terpinen-4-ol

Cast rostliny: listy
Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: Majordnka byva oznacovdna
takeé jako ,horska bylina radosti”. Ve
starovékém Recku a Rimé byla symbolem
stésti a spokojenosti.

Hlavni oblasti pusobeni:

Télesné systémy: kardiovaskuldrni
systém

Zdkladni vlastnosti: vasodilatator,
spasmolytikum, analgetikum, stimulant
traviciho Ustroji: digestivum,
karminativum, stomachikum;
expektorans, antibiotikum, antivirotikum,
baktericidum, fungicidum, hypotenzivum,
laxativum, sedativum, emmenagogum,
vulnearium

Soucdsti smési nebo ptipravkl:
AromaTouch, PastTense, Peace

Misi se dobte s oleji: Bergamot, Black
Pepper, Rosemary

Upozornéni: V prvnim trimestru
téhotenstvi pouZzivejte se zvysenou
opatrnosti.

Plsobeni na psychiku:

Majoranka pomaha tém, ktefi nejsou schopni dGvérovat lidem
nebo navazovat smysluplné vztahy. Tato neschopnost dlivérovat
Casto prameni z drsnych Zivotnich zkuSenosti, které vyustily ve
strach z blizkych mezilidskych vztahd. Takovy ¢lovék miva tendence
se uzavirat, chranit, nebo se zcela vyhybat spolecenskym
kontaktdim. Dalsi formou ochrany maze byt i podvédoma sabotaz
dlouhodobych vztahd. Majordnka nam ukazuje zdi, které jsme si
vybudovali, abychom se ochranili pred ostatnimi lidmi. Odhaluje
modely rezervovanosti, odmérenosti, nebo chladu. Clovék, ktery
potfebuje majoranku, zfrejmé tyto obranné strategie pouziva
nevédomé. Hluboko uvnitf si preje intimni spojeni, které
podvédome sabotuje.

Majoranka nas uci, ze zakladem vsech lidskych vztah( je davéra.
Pomaha clovéku vnést do jeho vztah( vielost a dlvéru. Zjemnuje
srdce a hoji rany minulosti. Rozfoukdva plameny dlvéry ve
vztazich, aby se ¢lovék mohl pIné rozvinout. Pokud se clovék citi v
bezpedi

a milovan, dokdaze se svobodné a autenticky projevovat. Majoranka
obnovuje divéru a otevienost, aby se v pratelskych i mileneckych
vztazich mohla zformovat opravdova pouta lasky.

Negativni emoce: Nedlvéra, rezervovanost, odtazitost, obranné
mechanismy, emocni izolovanost, samotarstvi, emocni chlad,
strach z odmitnuti.

Pozitivni vlastnosti: Otevienost, spojeni, blizké vztahy, vielost,
meékkost srdce, pouta lasky, schopnost davérovat, pocit bezpedi.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Bolesti - karpalni tunel, zadnét Slach, artritida: Ke zklidnéni
obtizi pouzivejte lokalné na problematickou oblast.

Bolesti svalC a kloubl; poranéni vazl a svall: Vetrete do
mist postizenych kreci nebo aplikujte na vyvrtnuty kloub ke
zklidnéni bolesti.

Bolesti hlavy, migrény: Vmasirujte olej na $iji, do mist
postizenych bolesti a podél hranice vlasového porostu a/nebo
uzijte 1-2 kapky ve sklenici vody.

Vysoky krevni tlak: Pro snizeni krevniho tlaku nandsejte na
srdec¢ni oblast a na body pulzu anebo uzZivejte vnitfné v kapsli s 2
kapkami oleje Lemongrass.

Laryngo-tracheo-bronchitida a zdanét pridusek:
Nandsejte lokdlné na krk, hrudnik a horni ¢ast zad.

Virové infekce: Pro boj s nachlazenim, chfipkou, planymi
nestovicemi nebo spalnickami uzivejte olej vnitiné v kapsli nebo ve
sklenici vody.

Rany a poranéni: Pro rychlejsi hojeni ran, jako prevenci infekce
a tetanu nanasejte olej na postizenou oblast.

Pankreatitida: Potirejte oblast slinivky 1-2 kapkami oleje.
Nadmeérna sexualni touha: Nanasejte lokalné na oblast bricha

a podbrisku.

Karbunkly (abscesy), opary, dermatofytéza: UZivejte olej
vnitrné

v kapsli nebo jim lokadlné osetrujte postizené oblasti.

Koliky (u déti), zdcpa: Pro lepsi stievni peristaltiku Zivejte olej
vnitfné v kapsli, détem jim potirejte brisko, eventudlné dolni ¢ast
zad.

Menstruacni bolesti: Potrete olejem podbriSek a dolni ¢ast zad
kdykoli v pripadé obtizi.

Tisici u€inky, dzkost: Pro Ulevu od stresu olej vetfete do oblasti
Sije a do chodidel anebo jej rozptylujte.

Emocni rovnovaha: Pro zbaveni se pfiliSného pochybovéni a
nabyti vétsi dlvéry pouZivejte olej aromaticky i k lokalni aplikaci.



