LIME

Citrus aurantifolia - Limeta

Olej touhy po zivoté
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Hlavni oblasti ptisobeni:

aurantifolia

Télesné systémy: Travici, imunitni a respiracni
systém

Pouziti: apatie, bolesti v krku, celulitida,
¢isténi kGze a vlast, deprese, projasnuje :
mysleni a posiluje pamét, kiece, |
|hostejnost, nedostatec¢na funkce jater u déti,

nervove vycerpani, ocista lymfy, podpora

tvorby leukocytd, popraskané zilky, posileni

nehtd, regulace krevniho tlaku, Uzkosti,

zlepseni pameéti, zlucové kameny,

Zdakladni vlastnosti: antibiotikum,

antivirotikum, antiflogistikum, antiseptikum,
%é . antioxidant, adstringens, baktericidum,

tonikum, pozveda naladu, detoxikace, .
dezinficiens, diuretikum, antipyretikum,

hemostatikum, restorativum

-

JEDNOTLIVE OLEJE

Zpusob aplikace: Gy

Charakteristika aroma: Soucasti smési nebo prFipravku: InTune,

, . . ey Purif
Vyrazna, citrusova viné. Svrch- y

ni tony.

Aromatické plsobeni:
Obnovuje, zklidruje, vyrovnava
emoce, podporuje souciténi a

lasku, zvIdsté k sobé samotné- Plsobeni na psychiku:

mu, dodava energii a procistuje. Limetka naplfiuje dusi touhou po Zivoté. Kdyz jsme zatizeni zklamanim a
Pomaha prekonat vycerpanost, smutkem, limetka nas pozvedne z bahna. Dava srdci odvahu a veselost a
apatii a depresi. pFipominag nam, abychom nezapominali na vdécnost za dar Zivota.

Cast rostliny: kiira plodu Limetka Cisti srdce, zvlasté pokud bylo plné toxind, které se zde nahroma-
Zplisob vyroby: lisovani za dily potlacovanim a vyhybanim se problémim. OzZivuje prostor srdce, vnasi
studena do néj svétlo a radost. Cisti zklamani, depresi

Hlavni sloZky oleje: monoter- a sebevrazedné myslenky a pocity. Limetka prosviti skryté motivace nase-
peny: d-limonen, beta-pinen, ho srdce a podporuje upfimnost emoci.

gama-terpinen, aldehydy: ge- Pomaha také lidem, ktefi pfilis rozvinuli své mentalini schopnosti

ranial, citral, alkoholy: terpineol, a zapomnéli pfitom na emocni rozvoj. Tento olej vyvazuje srdce

linalool, kumariny, furanoidy. a mysl, uvolniuje stagnaci kolem srde¢niho centra a pomaha nam, abychom
Misi se dobfe s oleji: se ve svém srdci citili dobfe. Rozptyluje apatii a rezignaci a nastoluje nadéji,
levandule, rozmaryna, Salvéj radost, odvahu a odhodlani ¢elit vyzvam Zivota.

muskatova a dalsi citrusové Negativni emoce: apatie, rezignace, smutek, sebevrazedné myslenky a
oleje. pocity, zklamani.

Pozitivni vlastnosti: odvaha, emoéni bezpedi, zainteresovanost, obnoveni
vitality, vdéc¢nost za dar zivota, odhodlanost.
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JEDNOTLIVE OLEJE

Hlavni zpUsoby pouZziti:

Boleni v krku:

Pridejte 1-3 kapky do vody, rozmichejte a pouzivejte ke kloktani.
Zahlenéni dychacich cest, lymfatické a jaterni otoky: UzZivejte
vnitfné v kapsli nebo nanasejte na postizenou oblast. Na rozpous-
téni hlent kombinujte se smési Air (dfive Breathe) a pridavejte do
difuzéru.

Potize mocového a traviciho ustroji: Uzivejte olej vnitiné ve sklenici
vody.

Pamét a jasné mysleni: Nadechujte aroma oleje nebo rozptylujte
difuzérem.

VycCerpani a deprese: Pro dodani energie a povzbuzeni nanasejte
olej lokalné na pokozku téla nebo jej rozptylujte.

Herpesové viry a opary: UzZivejte vnitfné v kapsli nebo nanasejte
lokdIné pfimo na postizena mista.

Plané nestovice: Uzivejte olej vnitiné v kapsli nebo nanasejte nafe-
dény lokalné na pupinky.

Infekéni a virovda onemocnéni: Pro boj s infekci postihujici téméf
jakykoli télesny systém (mocové ustroji, stfeva, Zaludek, dutina ustnf;
prdjmy, otrava jidlem, nachlazeni, laryngitida, chripka) nanasejte olej
lokdIné na pfislusnou oblast anebo jej uzivejte vnitfné.

Onemocnéni dychacich cest: Potirejte olejem hrudnik a mUzete jej
také nanaset na kizi pod nosem.

VSi: Pouzivejte k oSetfeni pokozky hlavy spolu s melaleucou.

Bolest a zanét: Ke snizeni miry zanétu a dodani potfebnych antioxi-
dantl osetrujte olejem lokalné postizenou oblast nebo jej uzivejte
vnifné v kapsli.

Bolesti a kfece svalli: Pro Ulevu od obtizi olejem potirejte potiebné
oblasti.

Odmastovani povrcht: Pri Uklidu domacnosti jej mizete pouzit

k odstranéni mastnych skvrn ¢i téZko odstranitelnych necistot po-
dobné jako olej z citronu.

Emocni rovnovaha: Potrebujete-li odstranit apatii, Unavu nebo se
zbavit pocitu oslabeni a naopak ziskat vice energie, sily a celkové
povzbudit, pouzivejte olej aromaticky i lokalné.

Limetka (Citrus aurantifolia) pochazi ze severni Indie a z Malajsie.
Arabové ji dovezli na Stfedni Vychod a kfizaci do Evropy. Nyni se
péstuje v tropickych a subtropickych oblastech v réiznych ¢astech
svéta. Tento ostnaty, stalezeleny strom dorCstd vysky az 6 metrQ.
Kmen byva pokrouceny, z jednéch korenl ¢asto vyrlstad kmend
nékolik.

V mnoha zemich se listy a plody limetky pouzivaji na zahanéni zlych
ducht a kletby. Plody se zavésuji nad nemocného ¢lovéka k zahnani
ducht vyvoldvajicich nemoc. Limetkovy esencidlni olej ma podobné
ucinky jako citrénovy, ale plsobi vice na energetické roviné organd.
Pozvedd unavenou mysl, podporuje fokus a uvédomeéni. Harmonizu-
je energii ve véech ¢akrach, Cisti dusi od negativnich fixaci a pUsobi
proti zavislostem jako je alkoholismus. Podporuje mysl pfi fesenf
problém(, stimuluje intelekt i citici stranku nasi bytosti. Podporuje
pfenos védomosti z duchovniho svéta a spojeni s nimi. Tim napo-
maha rozvijet vhled, umoznuje hlubsi sebereflexi, pomaha pochopit
smutek a pustit ho. Pomaha prekonat zavislosti a zménit zaméreni z
tuzeb a litosti na ted a tady.

Z pohledu ¢inské mediciny limetkovy olej posiluje ochrannou ¢chi
a napravuje kzi (vypina ji) a klouby. Pouziva se jako regenera¢ni
tonikum, které zaroven zklidniuje a uvolnuje

Plsobent:

zahani patogeny, uc¢inny pfi bolestech v krku a nachlazeni.

Tonizuje. Uginny pfi povislé kdzi a slabosti pojivovych tkani.
Elementy: Dfevo, Kov

TIPY A ZAJIMA-
VOSTI

Inhalace limetky
stimuluje svaly kolem oci.
Zkuste ji pravidelné pouzivat
tieba k ¢isténi bryli. Mize
pomoci i pri pokleslych
oc¢nich vickach.
Potiebujete-li odstranit
mastnotu nebo jiné
skvrny z pradla nebo z
nejriznéjsich povrchi,
vyzkousejte limetkovy olej.
Dobre odstranuje zvykacky.
Zkrasluje: rozjasnuje
bledou a povadlou
pokozku a odstraniuje mrtvé
kozni buiiky. Tonizuje kiizi
a pojivové tkané. Zpeviuje
vlasovou pokozku, stahuje
korinKy a plisobi proti
vypadavani vlasu.
Bolesti zubti a jejich
vypadavani. Diky svym
astringentnim G¢inkim
pomaha pti bolestech zubt a
stahuje a zpruzinuje dasné.
Limetkovy olej zpeviiuje
svaly a dodava jim
pevnost, pruznost a mladi.
Tonizuje také zily cévy a tim
pusobi proti nadmérnému
krvaceni.
Télovy peeling s limetkou
a zazvorem. Smichejte
1/2 salku kokosového oleje,
1/2 salku epsomské soli
nebo soli Meine Base, 15 kp
limetkového oleje a 10 kp
zazvorového oleje. Uchovejte
v uzaviené sklenéné nadobé.
Smés pro klidnou mysl.
Vezméte 10ml roll-on
lahvicku, pridejte 6 kp
limetky, 6kp grapefruitu
a 6 kp bergamotu a 2 kp
santalového oleje.

Recept na zvyseni hladiny
vnitfnich antioxidant:
aplikujte 4x denné na zapésti

a na karotickou tepnu na
krku 1kp limetkového a 1kp
pomerancového oleje. Po
dobu alesporni 6 tydni.



