Lemon

Citrus limon — Citronik

Olej fokusu

POUZITi A POPIS

povznasi, posiluje, osvéZuje

Zpusob aplikace: QO

Charakteristika: pozveda ndladu,
povzbuzeni a dodani energie, osvézeni

Charakteristika aroma: vyrazna
citrusova viné

Hlavni slozky oleje: d-limonen, alfa-
pinen, beta-pinen

Céast rostliny: kdra plodu
ZpUsob vyroby: lisovani za studena
Zajimavost: K vyrobé 15 ml citrénového

oleje je zapotrebi kiry z priblizné 45
citronda.

Hlavni oblasti pusobeni:

Télesné systémy: Imunitni a respiracni
systém

Zakladni vlastnosti: antiseptikum,
diuretikum, antioxidant, baktericidum,
detoxikace, dezinficiens, deodorant,
antipyretikum, insekticidum,
mukolytikum, adstringens, sedativum,
tonikum, odmastovac

Soucasti smési nebo pripravki:
Breathe, Citruss Bliss, Purify, Slim & Sassy

Misi se dobte s oleji: Basil,
Peppermint, Rosemary

Upozornéni: Zamezte vystaveni osetiené
pokozky UV zdreni po dobu 12 hodin od
lokdlIni aplikace oleje. Pfi opakovaném
lokdInim pouZiti mize zptsobit
podrdzdéni pokoZky. Naredte pro citlivou
pokoZku.

Plsobeni na psychiku:

Nadherné citrusové aroma tohoto oleje vyZivuje mysl a napomaha
koncentraci. Citron sice podporuje emocionalni télo, ale jeho hlavni
ucinky pocitujeme na mentalni roviné. Svézi viiné citronu zvysuje
schopnost soustfedéni. Citron je nadhernym podpdrnym
prostfedkem pro déti, které se potykaji s problémy ve Skole. Uci
nds zamérovat se vzdy jen na jednu véc a byt tak pIné bdéli v
pritomném okamziku. Zbavuje zmatk( a prinadsi jasnost. Odstranuje
dusevni Unavu zpUsobenou intenzivnim ucenim nebo ¢tenim.
Obnovuje energii, duSevni flexibilitu a silu dokonCit projekt, ktery
jsme zacali.

Citron je uZitecny zejména pfi poruchdch uceni. At uZz ma clovek
potize s koncentraci nebo neni schopen se ucit, citron spolehlivé
zbavuje sebekritického hodnoceni ve smyslu "Jsem hloupy" nebo
"Ja nejsem studijni typ". Tento olej tisi strach a nejistotu a
obnovuje sebeduveéru.

V emociondlni roviné inspiruje pfirozenou hravost a chut do Zivota.
Pomaha zbavit se depresivnich ndlad a obnovuje pocity radosti a stésti. Je
zdrojem inspirace pro radostné setrvani v pritomném okamziku, naplriuje
dusi energii, sebevédomim a bdélosti.

Negativni emoce: Zmatek, neschopnost soustfedéni, mentaini
Unava, nedostatek radosti a energie, poruchy uceni, pocity viny.
Pozitivni vlastnosti: Zaméreni, energie, mentaini propojeni,
bdélost, mentalni jasnost, racionalita, radost.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Ledvinové a Zlu¢nikové kameny: UZivejte vnitiné ve sklenici
vody pro detoxikaci organismu.

Detoxikace, ¢isténi lymfy: Pro Cisténi lymfy a vyrovnani ph
uzivejte vnitfné ve sklenici vody nebo nanasejte lokalné na usni
boltec a kotniky.

Paleni zahy, reflux: Pro zmirnéni obtizi uzivejte vnitfné spolu s
olejem Ginger ve sklenici vody.

Nadmérné zahlenéni, vytok: Vetrete na oblast hrudniku nebo
rozptylujte difuzérem.

Stres: Rozptylujte difuzérem.

Senna ryma, alergie: Pro zmirnéni rymy nadechujte nebo lokalné
nanasejte na koren nosu. Potrebujete-li ulevit od priznak( alergie, uzivejte
2-4 kapky se stejnym mnoZstvim olejd Lavender a Peppermint.

Akutni artritida (kys. mocCova), revmatismus, artritida:
UZivejte vnitfné ve sklenici vody.

Myti rukou (dezinfekce): Naredte a rozemnéte po celych
rukou.

Mastnota, leStidlo chrom / ndbytek, dezinfekce: Do
lahvicky s rozprasovacem nakapte 10-15 kapek oleje. Doplnte
vodou. PouZivejte k osetfeni potfebnych povrchl v domacnosti
nebo nékolik kapek oleje pridavejte do vody k myti nddobi apod.
Rozpousti mastnotu.

Krecové Zily: Smichejte s olejem Cypress a oSetfujte smési
potfebna mista.

Koncentrace, uceni: Smisete s olejem Rosemary a nadechujte aroma.
Emocni rovnovaha: Pocitujete-li zvySenou mentdini Unavu a radi

byste ziskali vice energie, pouZivejte olej aromaticky i lokaIné k
oSetreni pokozky téla.



