Lavender

Olej komunikace

Lavandula angustifolia — Levandule Iékarska

POUZITi A POPIS

zklidiiuje, regeneruje, hoji
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Zptsob aplikace: MO

Charakteristika: zklidnéni, regenerace,
hojeni

Charakteristika aroma: drevita,
kvétinovd, bylinnd viné

Hlavni slozky oleje: linalool, alfa-
terpineol, linalylacetat, beta-ocimen

Cast rostliny: kvéty
Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: Oznaceni levandule pochdzi z
latinského , lavare” — myt, umyvat.
Levandulovy olej je v celosvétovém
méritku pravdépodobné nejvice
pouzivanym esencidlnim olejem — a tato
jeho obliba neni bez divodu; vyborné
slouzi ke zklidnéni rozlicnych obtiZi.

Hlavni oblasti pasobeni:

Télesné systémy: Emoce, pokoZka

Zakladni vlastnosti: sedativum
adstringens, antihistaminikum,
cytofylaktikum, spasmolytikum,
fungicidum, antidepresivum, analgetikum,
hypotenzivum, antikonvulzivum,
antikoagulant, nervovy relaxans,
baktericidum, regenerativum,
kardiotonikum, sedativum

Soucdsti smési nebo ptipravkl:
PastTense, Serenity, ClaryCalm,
Immortelle, AromaTouch, Peace

Misi se dobte s oleji: Clary Sage, Wild
Orange, Frankincense

Upozornéni: LokdIni aplikace tohoto oleje
je bezpecnad v neredéné forme. Jste-li na
pochybdch, ktery olej pouZit, zvolte
levandulovy olej.

Pasobeni na psychiku:

Levandule napomaha slovnimu vyjadfovani. Mirni nejistotu, ktera
Casto prameni ze strachu vyjadfit své vnitini myslenky a city.
Levandule pUsobi na hluboky strach z toho, Ze budu vidén a slysen.
Lidé, ktefi potfebuji levanduli, se ¢asto schovavaji uvnitf sebe a blokuji
vsechny formy pravdivého sebevyjadreni. Zdanlivé se sice mohou
vyrazné projevovat, ale ve skutecnosti v sobé své nejniternéjsi
myslenky

a pocity skryvaji a jejich komunikace nevychazi ze srdce ani z duse.
Levandule uvolfiuje napéti a sevienost, kterd prameni ze strachu
projevit své skutecné ja. Takovito lidé Casto prosli zkusenostmi, podle
nichz usoudili, Ze upfimné se projevovat neni bezpecné. Skutecné Ja je
proto uvéznéné uvniti a nemuze najit vyjadreni. Tito lidé maji ¢asto
pocit, Ze jsou nesympaticti, nedlleZiti, Ze je nikdo neposloucha. Strach
z odmitnuti paralyzuje jejich skuteCny hlas a uzavira jejich pocity
uvnitr.

Levandule podEoruje citovou upfimnost a naléhavé nas vybizi k
vysloveni nadich nejniternéjsich myslenek a tuzeb. V. momenté, kdy se
¢lovék naudi vyjadfovat své nejhlubsi myslenky a pocity, unikne

z vézeni, které si sam vytvofil. Jediné otevfena a upfimna komunikace
umoznuje prozivat bezpodminecnou lasku a pfijeti. Diky odvaznému
duchu levandule mtzeme sdilet své pravé Ja s druhymi lidmi.
Negativni emoce: Zablokovana komunikace, strach z odmitnuti,
pocit, Ze nas druzi nevidi a neslysi, sevfenost, napéti, emocni
neupfimnost, skryvani se, strach ze sebeodhaleni.

Pozitivni vlastnosti: Oteviend komunikace, uvolnénost, upfimné
vyjadfovani emoci, byt slysen.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Problémy se spadnkem: Pro snadnéjsi usinani nanasejte olej na
chodidla nebo jej pouzivejte na noc do difuzéru.

Stres, Gzkost, skfipani zubU: Vetrete na oblast srdce a na siji
anebo nadechujte aroma oleje z dlani.

Koncentrace, zaméreni: Naneste 1 kapku na spanky spolu s
olejem Vetiver anebo oleje poufZijte v difuzéru pro celkovou
aktivaci.

Spdleniny ze slunce, podrdidénd pokozka: PouZivejte olej
lokdIné na oblast poskozené ¢i podrazdéné kize (také popaleniny,
jizvy, kousnuti hmyzem); zklidriuje pokoZku a podporuje jeji hojeni.

Alergie, senna ryma: UzZivejte vnitfné v kapsli spolu s oleji
Lemon a Peppermint anebo oleje nakapte do dlani, rozetrete a
nadechujte aroma.

Natrzené vazy a svaly: Vetfete olej do potiebnych oblasti.

Rédny, poranéni, puchyfe: Pro dezinfekci a rychlejsi zhojeni
rdznych poranéni pokozky nanasejte lokalné na postizena mista.

Vysoky krevni tlak: Pro snizeni krevniho tlaku nandsejte olej na
body pulzu a na srde¢ni oblast anebo jej uzivejte vnitfné v kapsli.

Bolesti hlavy, migrény: Nadechujte olej z dlani nebo z lahvicky,
nebo jej nanasejte na spanky a siji.

Problémy s lupy: Vmasirujte olej do pokozky hlavy.
Emodni rovnovaha: Pro zbaveni se pocitl opomijeni druhymi a

nabyti vétsi schopnosti , byt slySen” a k vyjadreni svych potreb
pouzivejte olej aromaticky i lokalné k oSetreni pokozky téla



