Grapefruit

Citrus x paradisi

Olej ucty k vlastnimu télu

POUZITi A POPIS

citrusovy, detoxikacni,

Zptsob aplikace: MO

Charakteristika: svézi, citrusova vineg,
detoxikace

Charakteristika aroma: svéii,
procistujici, energetizujici aroma

Hlavni slozky oleje: d-limonen,
myrcen

Cast rostliny: kéira plodu
Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: Mnoho Iéciv obsahuje
varovani pred konzumaci grapefruitu,
avsak esencidlni olej, ktery z néj pochdzi,
ma vsak odlisnou povahu a jeho
konzumace je zcela bezpecnd.

Hlavni oblasti pusobeni:

Télesné systémy: Kardiovaskularni
system, emoce

Zdkladni vlastnosti: diuretikum,
antioxidant, antiseptikum, adstringens,
antitoxin, purifikator, diuretikum,
expektorans, stomachikum,
antidepresivum, stimulans

Soucdsti smési nebo ptipravkl:
AromaTouch, Citrus Bliss, Slim & Sassy

Misi se dobte s oleji: Basil,
Peppermint, Rosemary

Upozornéni: Po dobu 12 hodin po lokdIni
aplikaci se vyhnéte primému UV zdreni.

Plsobeni na psychiku:

Greperfruit nas uci respektovat a ocenovat nase fyzické télo.
PodBoruje pozitivni vztah k vlastnimu télu, zaloZeny na lasce, toleranci
a sebeprijeti. Pomaha lidem odpoutat se od vzorcl zneuZivani a
Spatného zachazeni se svym télem - at uz se jednd o tvrdé diety,
odsuzovani se za télesnou vahu nebo typ téla a tyrani téla nasilnostmi
nebo zanedbavanim. Tento druh chovani ¢asto vychazi z nenavisti

a znechuceni ukrytych v hlubSich vrstvach psychiky, které se potom
obraceji vici fyzickému télu. Takovy clovék muze byt posedly péci o svij
vzhled, ale hluboko uvnitf nikdy neni spokojeny s tim, jak vypada. Ma v sobé
nespokojenost, kterd pretrvava.

Grapefruitovy olej je ¢asto zneuzivan v tvrdych dietach a programech
na hubnuti. Tento oIeH' totiz pomdha odstranit ,,emocni jezeni”

a namisto toho nastoluje pozitivni vztah k vlastnimu télu zaloZeny na
lasce, toleranci a pfijeti. Grapefruit podporuje integritu respektovanim
vlastnich potfeb. Tento oleﬂ‘ pomaha naslouchat nasim skute¢nym
fyzickym potfebam a impulzdm. Podporuje také prevzeti
zodpovédnosti za to, co ¢lovék citi. Grapefruit nds uci, ze Zzadné
mnozstvi jidla nemuze zaplnit diru v srdci — to dokaze pouze laska. Kdyz
Cloveék pfijme své pocity a vyrovna se s nimi, nebude je muset skryvat
za jidlo, tyrani téla, pfisné diety, poruchy pfijmu potravy a jiné formy
zavislosti.

Negativni emoce: Nenavist k télu, zavislost na jidle nebo na dietach,
poruchy pfijmu potravy, pfiliné zabyvani se vzhledem.

Pozitivni vlastnosti: Ucta k vlastnimu télu, naplnéni fyzickych
potfeb, pfijeti téla, vyZivenost, zdravy vztah k jidlu.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Nadvdha, celulitida: UZivejte vnitiné 1-2 kapky ve sklenici vody
nebo nékolik kapek v kapsli. PouZivejte k lokalni aplikaci na
problematické oblasti pro zbaveni se tukovych bunék. Tip: Dbejte na
dostatecny prisun tekutin.

Zavislosti, nadmérnd konzumace sladkosti: Rozptylujte olej
difuzérem nebo jej uzivejte vnitfné v kapsli.

Mastna plet a_akné: PouZivejte pro omezeni tvorby akné; pred
aplikaci na pokoZzku nafedte a oSetfujte problematickd mista nebo
nanasejte pfimo na pupinky.

Detoxikace organismu: Vetfete olej na chodidla nohou anebo
uzivejte vnitfné ve sklenici vody pro celkové zbaveni organismu
toxickych latek a volnych radikald. Podporuje moceni. Dbejte na
dostatecny prisun tekutin.

Cigténi lymfatického systému a ledvin: UZivejte olej vnitiné
ve sklenici vody nebo jej aplikujte lokalné na oblasti lymfatickych
uzlin, brzliku, jater, sleziny, dlouhych kosti a ledvin pro zlepseni
funkce

a ocistu.

Antidepresivum, premenstruaéni syndrom: Rozptylujte olej
difuzérem, nadechujte aroma z lahvicky Ci z dlani nebo ole;
nanasejte na chodidla. Pozveda a uvolnuje mysl, zmirnuje
depresivni stavy.

Zdravi prsou a délohy; rovnovdha progesteronu: UZivejte
vnitrné

v kapsli nebo aplikujte lokalné na prislusné oblasti.

Adrendlni Unava: Aplikujte spolecné s olejem Basil na oblast

nadledvinek a na chodidla nohou nebo uZivejte vnitfné v kapsli pro
regeneraci adrenalnich 7laz.

Zluénikové kameny a podpora ¢innosti Zluéniku: Uzivejte
vnitrné
v kapsli spolecné s olejem Geranium.

Nadmeérna konzumace alkoholu: UZivejte vnitfné v kapsli pro
zmirnéni symptom provazejicich nadmérné poziti alkoholu.

Emocni rovnovdha: Pro zmirnéni pocitd a postojd nepfijimani
sebe sama a k ziskani vétsiho pocitu sebeEotvrzem a sebeprijeti
nntizyiveite nlei arnmatickyv a takd lnkAlnd k néetreni nnkn7kyv téla



