ZpUsob aplikace: Cwaik

Charakteristika aroma:

teplé, kofenéné aroma dodava-
jici ochranu.

Aromatické plsobeni:

tNa psychologicko-duchov-

ni roviné hiebicek cisti auruy,
podporuje pocit spokojenosti
vnitrinim uvédoménim a rozsire-
nim vnitfniho veédeén, stimuluje
tvorivost, intuici a tvaréi vyjad-
feni pocitd. Pomaha osvobodit
mysl od negativnich myslenek.

Cast rostliny: kalich s poupé-
tem.

Zpusob vyroby: destilace vodni
parou.

Hlavni slozky oleje: eugenol.
Misi se dobfre s oleji:

skofice, rozmaryna, pomeranc,
citron

Eugenya caryophyllata
- Hrebickovec korenny

Olej hranic

# Télesné systémy: Uleva od bolesti, imunitni
systéem.
Pouziti: bolesti zubd, bradavice, bronchitida,
desinfekce ran, dna, frigidita, halitoza,
Hodkinova choroba, impotence, imunita
(autoimunitni nemoci) infekéni choroby,
lupus, neuralgie, parazitalni infekce, poruchy
traveni, slaba pamét, stitna zIaza, tuberkuldza

Zakladni vlastnosti: antioxidant,
virostatikum, baktericidum, antiseptikum,
fungicidum, expektorans, nervovy relaxans,
antiparazitikum, regenerativum, vermicidum,
afrodiziakum, stimulans.

Soucasti smési nebo pfipravki: On Guard,
NovoPrime gelové kapsle, Passion, Cheer.
Upozornéni:

Pred lokalni aplikacr vzdy hojné narfedte. Hrozl
podrazdéni pokozky. V difuzéru pouZivejte
olej s opatrnosti - neinhalujte pfimo z difu-
zZéru; moznost podraZdéni dychacich cest.
Vnitfni uZivani hfebicku se nedoporucuje v
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PlUsobeni na psychiku:

Zbavuje nas mentality obéti. Obét pocituje pfilisny vliv druhych lidi a vnéj-
Sich okolnosti a vnima sama sebe jako bezmocného jedince, neschopného
zménit svlj Zivotni Udél. Hrebicek ¢lovéka podporuje, aby se za sebe doka-
zal postavit, aby byl aktivni a nebal se Cinit vlastni rozhodnuti, bez ohledu
na reakci okoli.

Hrebitek pomaha obétem rozpustit modely sebeklamu a zavislosti na okoli
tim, ze je spoji s vlastni celistvosti. Umozni jim vytvofrit si pfimérené hranice
a vybudovat U¢innou ochranu.

Hrebicek dava silu vyslovit ,ne” viem, ktefi ze sebe deélaji hadrovou loutku.
Obnovi ohen v dusi a pomuze v situacich, kdy ¢lovék zazil urcité trauma,
zneuzivani nebo si s sebou nese bolest z détstvi. Pomaha obéti obnovit
sebedlvéru, lepsi vnimani vlastniho Ja

a ziskat silu postavit se za své potreby. Tim se prolamuji vzorce zneuzivani.
Vytycenim jasnych hranic nas hrebicek vede k tomu, abychom Zili v souladu
se sebou a s bozstvim.

Negativni emoce: Obét, poraZzenectvi, ovladani, zotro¢eni, strach

z odmitnuti, ustrasenost, ovladani druhymi lidmi, zavislost.

Pozitivni vlastnosti: Védomi vilastni sily, jasné hranice, ochrana, odvaha,
nezavislost, aktivita, osobni integrita.
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JEDNOTLIVE OLEJE

Podpora ¢innosti mozku a jater: Pred lokalni aplikaci nafedte

a nanasejte na chodidla nebo uzijte vnitrné v kapsli.

Posileni imunitniho systému: Nafedéné nanasejte na chodidla nebo
uzivejte vnitfné v kapsli.

Boleni v krku: Pouzivejte 1 kapku oleje ve sklenici vody ke kloktani.
Krevni obéh a vysoky krevni tlak: Nanasejte nafedéné na koncetiny
pro zlepseni cirkulace krve a pro odstranéni krevnich srazenin

a aterosklerotického plaku. Vnitfni uzivani oleje pomaha snizit krevni
tlak.

Stitnd Zldza (snizena funkce) a podpora metabolismu: Aplikujte
naredéné na oblast stitné zlazy nebo uzivejte vnitfneé v kapsli.

na potrebnou oblast nebo uzivejte vnitine v kapsli.

Problémy dutiny ustni (afty, bolesti / profezavani zubl, dasné):
Nanasejte olej pfimo na postizena mista (v pripadé potreby nared-
te) nebo pouzijte ke kloktani 1 kapku oleje ve sklenici vody.
Antioxidacni ucinky: UZivejte olej vnitiné v kapsili.

Zanét stfedniho ucha, bolesti ucha: Nafedénym olejem potirejte
usni kost za boltcem.

Virdzy a nachlazeni: Olej silné nafedte a potirejte jim oblast patere
nebo jej (neredény) uzivejte vnitrné v kapsli.

Odvykani koureni: Potirejte olejem Clove spolu s olejem Black
Pepper jazyk nebo na jazyk nakapte 1 kapku obou olejd; zbavuje
nutkavé chuti na cigaretu.

Travici obtize, nevolnost: UZivejte olej vnitfné v kapsli nebo 1 kapku
oleje ve sklenici vody.

Emocni rovnovaha: Nechcete-li byt pfili§ snadno ovladani druhymi
a ziskat naopak vice vice odvahy a podpory k tomu, postavit se
sama za sebe, pouzivejte olej aromaticky i lokdlné na pokozku téla.

Hrebictek zvysuje prokrveni a télesnou teplotu, podporuje traveni a
vstfebavani Zivin, desinfikuje plicni sliznici a stimuluje jeji ¢innost,
Cistf a stimuluje ledviny, jatra a kGzi. Ni¢i vnitini parazity a ma Siroké
antimikrobialni plsobeni proti patogennim bakteriim a houbam.
Uvolnuje hladké svalstvo traviciho traktu. Pouzival se také jako afro-
diziakum a na zlepseni chuté nékterych 1éka.

Hrebicek je dllezitym olejem v souvislosti s ledvinami. Zesiluje prou-
dénfi krve, desinfikuje a stimuluje ¢innost ledvin. Doporucuje se pro
pomalé, nedostatecné fungujici ledviny.

Hrebickovy olej se vztahuje k tepelnému procesu, ktery se v ¢inské
mediciné nazyva ledvinové jang, nebo také ledvinovy ohen a ktery
zazehava ohen metabolismu, prohfiva télo, ozivuje astraini télo a ak-
tivuje slezinu a jatra. Pomaha také regulovat tekutiny. Podle ¢inskeé,
ajurvédske i antroposofické mediciny maji plicni nemoci koreny v
ledvinach. Posilenim jangové energie ledvin tedy mizeme pomoci
pfi astmatu, bronchitidach a dalSich potizich dychaciho aparatu.
Hrebickovec pochdzi z Moluckych ostrov( v Indonésii, které se né-
kdy nazyvaji Hrebickoveé ostrovy. Dnes se péstuje v Brazilii, vychodni
Africe, Indii a na Filipinach. Tento stdlezeleny strom z rodu myrtovi-
tych vydava neustale zivé aroma diky neotevienym poupatlm, které
se sbiraji jako koreni a léCivo.

Hrebickoveé stromy se povazuji za tak silné a horke, ze v jejich stinu
nic jiného nedokaze rdst. Domorodci véfi, ze odpuzuji démony a v
Indonésii si do nosnich direk a rtl zapoustéli hiebicek, aby zamezili
vstupu démonickych sil.

Do Evropy se hrebicek dostal ve 4. stoleni naseho letopoctu a brzy
se zaradil mezi jednu z nejzadanéjsich komodit.

Ajurvédsti 1ékari

hrebicek pouzivali
k oSetirovani potizi
dychaciho a traviciho
systému.

Nejznaméjsim pouzitim
hirebicku je dentalni
anestetikum. Nékteri zubni
1ékari pouzivaji hrebicek

desinfekci korenovych
kanalkii a smés hirebicku
a oxidu zine¢natého jako
docasné zubni vyplné.
Hrebicek je jednim
z nejsilnéjsich
antioxidanti. Ve formé
koreni Cini vysledek testu
ORAC (metoda, jenZ méri
schopnost antioxidantt
pohlcovat volné radikaly)
300 000 jednotek
n mol TE) / 100 grami;
ve formé esencialniho
oleje dosahly hodnoty
testu ORAC pres 1 milion
jednotek.
V dobé, ktera prilis
nedbala na dstni
hygienu, naridili ¢inSti
vladci z dinastie Han, Ze
kazdy vysoky distojnik
musi pred navstévou cisare
zvykat hrebicek, ktery
mu byl naservirovany na
mise pired vstupem do
cisarovych komnat.
Recept na posileni
funkce Stitné zlazy
Do 10ml lahvicky s roll-on
uzavérem pridejte:
4kp bazalky, 4kp
hirebicku, 4kp kadidla,
4kp myrhy, 4kp majoranky
a 4kp citronové travy.
Dopliite frakcionovanym
kokosovym olejem.
Aplikujte 2x denné na
chodidla, zvlasté kolem
palce (reflexni zona stitné
zlazy).



