Clary Calm

SMES PRO ZENY

Olej emocionalni rovnovahy

POUZITi A POPIS

kvétinova, hrejiva,

Zpasob aplikace: CNQ)

Tato smés predstavuje jemny

a bezpecny prostredek pro celkovou
harmonizaci a zklidnéni, jichZ
dosahuje vyrovnanim a stabilizaci
hladin hormond.

Charakteristika: teplé, kvétinové,
zklidAujici aroma

Hlavni slozky smési: Clary Sage,
Lavender, Bergamot, Roman
Chamomile, Cedarwood, Ylang Ylang,
Geranium, Fennel, Carrot (Daucus
carota /mrkev obecna), Palmarosa
(Cymbopogon martinii), Vitex

Upozornéni: Tento olej je bezpecné
pouZivat v nefedéné formé.

Plsobeni na psychiku:

Smés podporuje vielost v mezilidskych vztazich, stabilizuje
emocionalni nerovnovahu a posiluje citovou blizkost. Je to idealni
smés pro podporu téhotenstvi a porodu, nebot posiluje pouto matky
k ditéti. Tato smés pomaha Zenam prijmout své materské instinkty

a vyzivujici kvality.

Mési¢ni smés podporuje vztahy, nebot uci citové otevienosti

a zranitelnosti. Mirni strach z odmitnuti a vede ¢lovéka k pfijeti
skutec¢ného tepla a lasky ve vztazich. Podporuje také empatii, nebot
¢lovéku pripominag, aby zUstal vnimavy k myslenkam, pocitdim

a potrebam ostatnich lidi.

Clary Calm pUsobi jako silny stabilizator emoci, zejména v pribéhu
menstruace nebo menopauzy. Uvolfiuje citové napétiv
reprodukcnich organech a mirni strach z ocekdvaného utrpeni
mésicniho cyklu. Tato smés zkratka navozuje emocionalni intimitu

a pomaha nastolit emocionalni rovnovahu.

Negativni emoce: Obezfetnost, rezervovanost, uzavienost, strach
z menstruace nebo menopauzy.

Pozitivni vlastnosti: Zranitelnost, empatie, pouta, vielost, Utécha,
emocni blizkost.

Hlavni zpusoby pouZiti:

Vyrovnéni hladin hormon(:
Pouzivejte olej k potirani sije nebo chodidel.

Silné menstruadni krvaceni, kfece a PMS:
Vetrete olej do podbrisku, na siji nebo na chodidla.

Pre- a perimenopauza:
Potirejte olejem podbrisek, siji nebo chodidla.

Navaly horka:
Nanasejte olej na oblast podbfrisku nebo Sije.

Prudké zmény nélad:
Lokalné nanasejte na podbrisek, Siji nebo chodidla.

PotiZze s hladinami krevniho cukru:
Nanasejte olej na siji nebo na chodidla.

Dermatologické problémy, oSetfeni ran:
Potirejte olejem problematické oblasti.




