Zpusob aplikace: v

Charakteristika aroma:

Teplé, pizmové, bylinné aroma.
Stfedni az zakladni tony.
Aromatické plsobeni:
Rozptyluje iluze, podporuje
sneni a kreativitu, navozuje po-
koru, sebeobétovani a bezpod-
minecné sdileni lasky. Posiluje
duchovni inspiraci a intuitivni
myslenkové procesy.

Cast rostliny: kvetouci nat s
listy.

ZpUsob vyroby: destilace vodni
parou.

Hlavni slozky oleje: estery
(linalyl-acetat), alkoholy (linalol,
geraniol).

Misi se dobfe s oleji: bergamot,

citrusové oleje, cypfis, santal,
levandule, ylang-ylang,
geranium (muskat)

CLARY SAGE

Salvia Sclarea - Salvéj muskatova

Olej jasnosti a vize

Pasobeni:

Télesné systémy: hormonaini a nervovy
systém. Dychaci systém.

Salvia
sclarea

Pouziti: abstinencni priznaky, epilepsie,
frigidita, impotence, mastna pokozka,
menstruacéni bolesti a kfece,

. nadmérné poceni, nadladovost, neplodnost,
nervové vycerpani, padani vlasd, poporodni
. deprese, slabost ledvin a nadledvinek,
tonizace délohy, Ubytek hormond, vaginalni
zanéty a infekce, vynechdvajici menstruace,
Zakladni vlastnosti: emmenagogum,
galaktagogum, neurotonikum, mukolytikum,
antikoagulant, sedativum, spasmolytikum,

. antidepresivum, karminativum, digestivum,
adstringens.

Soucasti smési nebo pripravkd: ClaryCalm,
Peace.

Upozornéni:

\/ zacatku tehotenstvi pouzivejte jen se
zvysenou opatrnosti. Mize vyvolat kontrakce
délohy. Neni vhodny pro novorozence a ppro
lidi se slabymi jatry.

Plsobeni na psychiku:

Salvéj muskatovd pomaha lidem zménit vnimani. Dva jim odvahu ,vidét"
pravdu takovou, jaka je. Salvé] je jednim z nejlepsich olejl na posileni ¢akry
tretiho oka. Zahani temnotu a iluze a pomaha ¢lovéku vidét vlastni ome-
zujici presveédceni. Otevird nas novym myslenkam a moznostem. Pomaha
nam projit lécebnou krizi, kdy je nutné udélat radikalni zmény v postoji.
Otevird dusi novym moznostem a zkusenostem.

Pomadha pfi otevirani kreativnich kanall a odstranovani tvarcich blokad.
Odstranuje rusivé prvky z mysli a pomaha ¢loveéku nalézt stav ,prazdnoty”,
ve kterém se mohou realizovat tvorivé sily. Otevird svét snd a tim posiluje
schopnost vizualizace a vnimani novych moznosti.

Salvéj u¢i ducha, jak pouzivat nase Bohem dané dary a je zvIasté uzitecnd
pfi objasnovani duchovni vize. Pomaha rozvijet dar roz-liSovani. Podnécuje
roz§ifeni vize a pfijimani reality duchovniho svéta.

Negativni emoce: Zmatek, temnota, sklicenost, odpojeni od duchovniho
sveta, beznadéj, zablokovana tvorivost.

Pozitivni vlastnosti: Jasnost, intuice, otevienost mysli, predstavivost, du-
chovni rozliSovani.
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Hlavni zpUsoby pouZziti:

Endometridza, rakovina prsu: Reguluje estrogeny a podporuje
zdravi bunky. Nanasejte lokalné na oblast prsou a uzivejte jej vnitiné
v kapsli.

Tvorba matefského miéka: Pro podporu laktace nanasejte olej
lokdIné na obé prsa.

Zvétseni prsou: Nanasejte lokdlné na obé prsa pro dosazeni jejich
pfirozeného zvétsen.

Parkinsonova choroba, epileptické zachvaty a konvulze: Aplikujte
olej na oblast Sije; podpofite tak spravnou mozkovou ¢innost.

Porod: M(ize pomoci vyvolat porod. Nanasejte na oblast celé patere
nebo na podbrisek.

Hormonalni rovhovaha, menstruace, menopauza: UzZivejte olej
vnitfné v kapsli nebo jej nanasejte v pfipadé potfeby lokalné na po-

brisek; zmirfuje nepfijemné priznaky doprovazejici menstruaci (bo-
lest, PMS). Olej také prispiva k pravidelné menstruaci a jeji regulaci.

Déloha a jeji zdravi: Uzivejte olej vnitfné v kapsli nebo aplikujte na
podbrisek a dolIni ¢ast zad.

Poporodni deprese a uzkost: Rozptylujte olej aromaticky nebo jej
nanasejte na chodidla.

Navaly horka: Ochlazujiciho U¢inku na organismus dosahnete kom-
binaci olejd Clary Sage a Peppermint (nékolik kapek), které doplnite
vodou a aplikujete na télo kdykoli v pfipadé potfeby pomoci lahvic-
ky s rozprasovacem.

Deodorant: Pro redukci télesného zapachu pouzivejte olej lokalné
na potfebnou oblast.

Nespavost, potize s usinanim: Naneste na noc 3 kapky oleje pod
jazyk nebo olej lokalné aplikujte na chodidla.

Deprese, tizkost, sebevédomi, diivéra, nadéje: Pouzivejte olej k lo-
kalni aplikaci napf. na chodidla anebo jej rozptylujte difuzérem.

Hmyzi bodnuti: Osetfete olejem postizena mista.

Emocni rovnovaha: Chcete-li se zbavit jakychkoli duchovnich Ci
dusevnich omezeni a otevfit se vice osviceni i prozfeni, pouzivejte
olej aromaticky nebo lokalné na pokozku.

Muskatova Salvéj ma silny vliv na vyssi duchovni téla a na schopnosti
rozpoznavani viastniho ,J&“, modifikaci instinktl a nizsich impulsd,
mysleni, introspekci, objektivitu a schopnost rozlisovat.

Namisto potlacovani, pomaha vytvaret zmény v mentaini oblasti
prostfednictvim transformace. Ozivuje smysly, rozptyluje iluze a
zmatek a obnovuje jasnost. Vysoké davky salvéje mohou vyvolat
vyskoky krevni tlak a epilepsii, zatimco nizsi, pfimérené davky krevni
tlak snizuji a plsobf antiepilepticky.

V oblasti imunity je nejvétsim pfinosem této Salvéje jeji schopnost
zachovavat vitalni sily a napomahat tak uzdraveni.

TIPY A ZAJIMA-
VOSTI

Salvéj muskatova je

velmi odlisna od salvéje
lékarské. Neobsahuje
toxicky thujon, je jemnéjsi
aje tedy bezpecnaive
vys$$im davkovani.

Tento druh Salvéje ma

dlouhotrvajici vztah k
alkoholickym napojum. V
Némecku se pridavala do
muskatové vina (odsud
nazev muskatova salvéj).
V Anglii se kdysi pouzivala
v nékterych pivech jako
nahrazka chmele. Salvéj
podporuje omamné
ucinky alkoholickych
napoji. Sama o sobé miize
ve vysokych davkach
navodit euforii, problémy s
koncentraci a dramatické,
barevné sny.

Latinsky nazev Salvéje

(Salvia Sclarea) vychazi
z latinského ,salvere” -
1écit, uzdravovat a ,clarus”
- Cisty, jasny. V herbari
Thomase Culpepera ze 17.
stoleti se o Salvéji hovori
jako o byliné schopné
»Cistit o¢i“. Vyzkousejte jeji
ozdravné ucinky na oci:
Kapnéte do teplé vody 2-3
kapky Salvéje muskatové,
namocte do ni latkovou
plenu a priloZte na 10 min
na oblast oci.

Zdravé vlasy: ZKkuste

si ve sprSe vimasirovat
do pokozky hlavy Salvéj a
rozmarynu. Vase vlasy to
oceni!



