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TRAVICI SMES
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Olej pro dobré zazivani

POUZITi A POPIS

podpoii, zklidni, vyrovna

Zpusob aplikace: -

Existuje mnoho esencidlnich olejd,
které upravuji traveni. Peppermint,
ktery tvori hlavni sloZku této smési,
byva casto pri zaZivacich potizich
vyuzivan.

Charakteristika: podpora
spravného traveni, zklidnéni
zazivacich obtizi

Hlavni slozky smési: Ginger,
Peppermint, Caraway (Carum carvi /
kmin kofenny), Coriander, Anise
(anyz), Tarragon (Artemisia / pelynék
estragon), Fennel (fenykl)

Upozornéni: Tento olej je bezpecné
pouzivat k lokdIni aplikaci neredény.
V pripade potreby naredte.

Pasobeni na psychiku:

Tato smés byla vytvorend na podporu traviciho Ustroji. Na emocni
roviné pomaha ¢lovéku, ktery ztratil zajem o Zivot a fyzicky svét. Lidé
si obcas berou ,vétsi sousta, nez jaka dokazi rozkousat” a snazi se
délat pfilis véci najednou. Zahlceni podnéty a informacemi pak maze
vést az k emocionalnim ,porucham traveni”, kdy ¢lovék nedokaze
zpracovat Zivotni prozitky do stravitelné podoby. Duse je pretizena

a zaroven podvyZivena, protoZe své zkuSenosti neumi prevést do
pouzitelné formy. Kdyz je ¢lovék zcela zahlceny a prestimulovany,
ztraci chut na jidlo, nebo dokonce zdjem o Zivot a fyzicky svét. Mlze
se stat apatickym a zanedbavat své zdkladni télesné potreby.
DigestZen kombinuje silu zazvoru, maty a dalSich koreni, které
podporuji télo a ducha pfi vstrebavani novych informaci a udalosti.
Zvysuje schopnost pfijimat nové informace, vztahy a zkusenosti a
otevrit se novym moznostem. Tato smés je ucinnym pomocnikem pfi
vstrebavani Zivotnich zkusenosti.

Negativni emoce: Ztrata chutik jidlu a do Zivota, neschopnost
vstfebat nové informace nebo zazitky, prestimulovani.

Pozitivni vlastnosti: Nadseni, vyziva, zajem, vstfebavani novych
informacfi a prozitka.

Hlavni zpusoby pouZiti:

Nadymani, plynatost, Zzaludeéni nevolnost: Naneste olej na
oblast bricha a uZivejte vnitfné v kapsli.

Reflux, nedostatecné trdveni: Uzivejte vnitrné ve sklenici vody
s olejem Lemon.

Boleni v krku, potize s polykdnim: UZivetje olej vnitiné;
naneste olej pfimo na horni mékké patro.

Ranni nevolnost: Nandasejte olej na body pulzu a na oblast Zaludku.

Cestovni nevolnost (kinetdza): Vdechujte aroma oleje nebo jej
lokalné naneste na klzi pod nosem nebo jej uzijte vnitrné a vypijte 1-
2 kapky v napoji.

Ulcerdzni kolitida: UZivejte olej vnitfné v kapsli.

Prijem, zdcpa: UZivejte olej vnitiné dle potfeby; v kapsli nebo ve
sklenici vody.

Crohnova choroba, chronicka Unava: UZivejte olej vnitiné
v kapsli.

Otrava jidlem (zvraceni, prdjmy, salmonela): UZivejte olej
vnitfné v kapsli.

Potize s dutinami: Nanasejte naredény olej na oblast nosu, dutiny
a na pupek.




