Spearmint

Mentha spicata — Mdta klasnatad

Olej sebevédomeého projevu

POUZITi A POPIS

ulevuje, povznasi, podporuje

Zpisob aplikace: CNQ O

Charakteristika: tisici tcinky, pozveda,
stimuluje a dodava podporu

Charakteristika aroma: svézi, sladka
matova viné

Hlavni slozky oleje: carvon, limonen,
beta-myrcen

Céast rostliny: celd rostlina

Zplsob vyroby: destilace vodni parou

Zajimavost: Tento druh maty tvofi castou
prichut zubnich past ¢i bonbond. Stari
Rekove Mdtu klasnatou s oblibou vyuZzivali
jako prisadu do koupellr.

Hlavni oblasti pusobeni:

Télesné systémy: Uleva od bolesti,
energie

Zakladni vlastnosti: antiflogistikum,
digestivum, stimulans, karminativum,
antiseptikum

Soucdsti smési nebo pripravkl:
Peace

Misi se dobte s oleji: Peppermint,
Wintergreen, Ginger

Upozornéni: Tento olej je bezpecné
pouZivat k lokdlIni aplikaci nefedény.

Pasobeni na psychiku:

Tato mata projasnuje mysleni a vede k sebevédomému verbalnimu
projevu. Lidé, ktefi ji potfebuji, mivaji tendenci zakryvat své
myslenky, ndzory a ndpady tim, Ze se neodvazi promluvit. Tento
olej nas vede k tomu, abychom si ujasnili vlastni presvédceni a
dokazali je pak formulovat do slov.

Mata klasnatd podporuje sebedUveéru pfi slovnim projevu, zvlasté
pred skupinou lidi. Naplfuje nas sebevédomim a pomaha také

v pfipadé, Ze se potrebujeme postavit za své hodnoty a nazory.
Tento olej je uzitecnym lékem pro vsechny, ktefi se z nejriiznéjsich
dlvodd nedokazi jasné vyjadrit — at uz proto, Ze nemohou najit
vhodna slova, nebo se v feci zadrhavaji. Pomaha lidem, aby si na
emocionalni roviné ujasnili, co chtéji fict, a potom to vyjadrili.
Pomadha jim spojit se s vnitfnim svétlem a pak toto svétlo s dvérou
a jasnosti predavat svétu.

Negativni emoce: strach z projevu na verejnosti, nervozita,
plachost, strach vyjadrit vlastni nazory.

Pozitivni vlastnosti: divéra, jasné vyjadrovani, jasnost, odvaha.

Hlavni zpGsoby pouZiti:

Viry: UzZivejte olej vnitfné v kapsli.

Streptokokové kréni infekce, angina (zdnét mandlf):

Do priméreného mnozstvi vody pridejte 1 kapku oleje. Rozmichejte
a pouzivejte ke kloktani jiz pfi prvnich ptiznacich. Vodu muzete
také pro lepsi Gcinek spolknout.

Trévici obtize, zaludeéni nevolnost, bolesti bficha
(détské koliky):
Nandsejte na oblast bficha nebo olej uzivejte vnitfné v kapsli.

Osvéieni dechu: Do mensiho mnozstvi vody pridejte 1 kapku
oleje. Vyplachnéte Usta a poté spolknéte.

Onemocnéni dychacich cest, bronchitida: Potirejte olejem
hrudnik a zada anebo pouZivejte v difuzéru.

Akné, opary, zjizveni: OSetfujte lokdIné potrebna mista na
pokozce.

Deprese, Unava: Rozptylujte olej difuzérem a nandsejte na siji.

Stres, nervové podrdzdéni: Priddvejte olej do difuzéru a
aplikujte ho na siji.

Zpoidénd nebo silnd menstruace: Rozptylujte olej difuzérem
a nanasejte na siji.

Bolesti hlavy, migrény: PouZivejte olej v difuzéru a potirejte
jim oblast Sije.

Emocni rovnovaha: Pocitujete-li Gnavu a vycerpani a
potrebujete-li povzbuzujici osvézeni, pouzivejte olej aromaticky i k
lokaIn{ aplikaci.



