Smart&Sassy

METABOLICKA SMES

Olej vnitrni krasy

POUZITi A POPIS

ocistny, korenity, osvézujici
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Zpusob aplikace: -

DdleZitymi kroky pri redukci vahy je
snizeni nadmerné chuté k jidlu a
udrZeni zdravych hodnot krevniho
cukru.

Charakteristika: ocCista organismu,
korenéné, svézi aroma

Hlavni slozky smési: Grapefruit,
Lemon, Peppermint, Ginger,
Cinnamon

Upozornéni: Po dobu 12 hodin od
lokalni aplikace nevystavujte pokoZku
primému slunecnimu nebo UV zaren.

Pasobeni na psychiku:

Tato smés podporuje fyzické hubnuti, ale mGze nam pomoci také

s praci na emocnich vzorcich, které pribyvani na vaze zpUsobily. Lidé,
ktefi tuto smés potrebuji, mivaji tendenci stanovovat si prisné diety

a hubnouci programy. Véfi, Ze si pozadované vysledky vynuti pouze
systematickym odpiranim si potéseni z jidla a védomou kontrolou
svého téla. Takovéto drastické sebeomezovani vsak miva za nasledek
pouze to, Ze se jejich télo vzboufi v zoufalé snaze prezit. Zacnou trpét
extrémni potrebou jidla a sladkosti a vysledkem jsou vykyvy ve strave,
v hmotnosti i v ndladé. Obvykle to vede ke zklamani, k pocitu ztraty
kontroly a k tomu, Ze clovék séam sebe zahrne kritikou a nevrazivosti.
Metabolickd smés pomaha uvolnit tézké emoce, které ¢lovéku
pridavaji fyzickou i emocni zatéz. Vede nas k nalezeni sebelcty.
Pokud své télo prijmeme takové, jaké je, pomizeme mu, aby se
dostalo do svého idedlniho sebevyjadreni. Metabolicka smés pomaha
prekonat sebeodsuzovani a prijmout prirozenou krasu vlastniho téla a
jeho vnitfni hodnotu - bez ohledu na jeho hmotnost, tvar a rozméry.
Negativni emoce: Sebekritika, pocit bezcennosti, osklivosti,
znechuceni nebo nenavisti kvdli fyzickému vzhledu.

Pozitivni vlastnosti: Respekt, prijimani krasy vlastniho téla,
sebepfijeti, vnitfni hodnota.

Hlavni zpusoby pouZiti:

Redukce véhy, obezita: UzZivejte denné v kapsli nebo sklenici vody
od 6-8 kapek oleje (max. denni davka 25 kapek).

Zanétlivd onemocnéni: Potirejte olejem chodidla nohou nebo jej
uzivejte vnitfné v kapsli.

Nadmeérnd Unava, poruchy pfijmu potravy: UZivejte olej
vnitrné v kapsli nebo ve sklenici vody, anebo jim potirejte chodidla
a nadechujte jeho aroma z lahvicky.

Omezeni nadmérné chuté k jidlu: Aplikujte 1 kapku oleje pod
jazyk
a nadechujte aroma oleje z lahvicky.

Stimulace a posileni funkce lymfatického systému:
Rozptylujte olej difuzérem nebo jim potirejte chodidla.

Zahlenéni, nachlazeni: UZivejte olej vnitiné v kapsli nebo ve
sklenici vody.

Cinnost mocového Ustroji: Uzivejte olej vnitiné v kapsli nebo ve
sklenici vody.

Vyrovndani hladin krevniho cukru: UZivejte olej vnitiné v kapsli
nebo ve sklenici vody.

Celulitida: Osetrujte olejem potrebné partie.

Stimulace latkové premény: UZivejte olej vnitiné v kapsli nebo
ve sklenici vody.

Detoxikace organismu: UZivejte olej vnitfné v kapsli nebo ve
sklenici vody.

Stimulace ¢innosti trdviciho Ustroji, zklidnéni potizi:
UZivejte olej vnitiné v kapsli nebo ve sklenici vody.




