PastTense

OLEJ ULEVY — UVOLNENI NAPETI

Olej 27?77?77

POUZITi A POPIS

uleva, obnova, probuzeni

Zpisob aplikace: (N

MentdIni i emocni napéti je pricinou
mnoha neurologickych potizi, k nimz
se radi’i bolesti hlavy. Tato smés
napéti uvolnuje a prispiva k lepsi
cirkulaci krve.

Charakteristika: uleva od bolesti —
regenerace - uvédomeni

Hlavni slozky smési: Wintergreen,
Lavender, Peppermint, Frankincense,
Cilantro, Marjoram, Roman
Chamomile, Basil, Rosemary

Upozornéni: Naredte, objevi-li se
podrazdeni pokozky.

Pasobeni na psychiku:

Smés byla navrZena tak, aby zmirnila bolesti hlavy a pomadhala pfi
odbouravani stresu i souvisejiciho emocionalniho napéti.

Spojuje ucinné relaxacni vlastnosti esencialnich oleji a uci télo, jak se
uklidnit a relaxovat. MlzZe také pomoci zbavit se raznych strachd,
které vyvolavaji napéti a bolesti ve fyzickém téle. Mlze zmirnit
projevy tézkého stresu, zklidnit traumata a vnést rovnovahu do téla a
jeho energetického systému. Tato smés také pomaha pri znovuziskani
rovnovahy po obdobi prepracovanosti, syndromu vyhotreni a
vycerpanosti.

KdyZ télo opoustéji fyzické ¢i emocionaini bloky, podpofi tato smés
pocity vdéku. Pfipomina nam, abychom projevovali vdécnost za to, co
mame, a naplno si vychutndvali proZitky Zivota.

Negativni emoce: Stres, pfepracovanost, nervozita, vyhoreni,
pretizenost, Unava.

Pozitivni vlastnosti: Klid, uvolnéni téla a mysli, vyrovnanost, uleva
vdécnost.

Hlavni zpusoby pouZiti:

Bolesti hlavy, migrény:
Vetrete olej na spanky, celo a Siji.

Bolesti svall, otoky, krece:
Nanasejte olej na postizenou oblast.

Zhmoidéniny, spdleniny:
Potirejte olejem potrebnou oblast.

Bolesti kloub(:
Osetrujte olejem bolestivé klouby.

Napéti, stres:
Vetrete olej do bodU pulzu a vdechujte aroma.

Bolest kréni patefe a ramen:
Vetrete olej do potrebnych mist.

Artritida:
Vetrete olej do potrebnych mist.

Klidny spanek:
Nanasejte olej na siji.




