MARJORAM — majoranka zahradni (Origanum majorana)
Botanicka &eled’: pyskaté (Labiatae)
Zpusob extrakce:destilace parou z list(

Nejbéznéjsi pouziti:arteridlni vazodilatator, artritida, osteofyty, syndrom karpalniho tunelu, zranéni
chrupavky, koliky, zacpa, kfe€e, zanét hrtanu, na vykaslavani, vysoky krevni tlak, bolesti svald,
svalova unava, svalové kfeCe, svalovy tonus, svalova dystrofie, neuralgie, artr6za , pankreatitida,
Parkinsonova nemoc, fyzicka zatéz, prolaps mitralni chlopné, revmatoidni artritida, podvrtnuti,
ztuhlost, zanét Slach, svalové napéti, hyperextenze krku (svaly).

Bézny zplsob aplikace:

T (lokalni): pfi lokalni aplikaci Ize olej uzivat v Cisté podobé (nefedény). Aplikujte pfimo na potfebna
mista nebo reflexni body. Uzivejte opatrné v téhotenstvi.

A (aromatické):rozpraSujte nebo pfimo vdechujte aroma.

| (vnitfni):dejte si 1-2 kapky pod jazyk nebo uzivejte v kapslich. UZivejte jako ochucovadlo pfi
vareni.

Vlastnosti:antibakterialni, protinfekéni, antisepticka, antisexualni, protikieCova, arterialni
vasodilata¢ni, travici stimulant, diuretikum, expektoraéni, uklidriujici a tonizujici.

Tradicni pouziti: majoranka byla pouzivana v boji proti otravam, zadrzovani vody v téle, na svalové
kifeCe, revmatismus, podvrtnuti, ztuhlé klouby, modfiny, neprlichodnost jater a sleziny a dychacich
cest. Podle Roberta Wilsona se lidé, ktefi se zajimali o svou budoucnost, pfed spanim natirali
majorankou, aby mohli ve snuuvidét své budouci partnery.

Francouzska aromaterapeuticka skola: bolesti, artritida, astma, bronchitida, koliky, zacpa, kfece,
nespavost, stfevni peristaltika, migréna, svaly, neuralgie, bolesti, parasympaticky nervovy systém
(tonizuje), reguluje krevni tlak, revmatismus, podvrtnuti.

DalSi mozné pouziti:m0ze byt relaxacni a uklidriujici na svaly, které maji tendenci se stahovat a
nékdy pfispivaji k bolestem hlavy. Mdze pomoci na Uzkost, viedy, modfiny, popaleniny, kozni viedy
(karbunkly), jako podpora pro dodrzeni celibatu , na nachlazeni, opary, fiznuti, plisfiové a virové
infekce, hysterie, menstruaéni problémy, uklidriuje dychaci systém, krouzkovy liSej, pasovy opar,
8ok, viedy, zmiriuje kifece, spaleniny od slunce a zadrzovani vody v téle.

Télesné systémy:kardiovaskularni systém, svaly a kosti
BezpecCnostni upozornéni:uzivejte opatrné v téhotenstvi
Plsobeni na psychiku: olej spojeni

Pomaha tém, ktefi nejsou schopni dlvéfovat lidem nebo navazovat smysluplné vztahy. Tato
neschopnost duvérovat ¢asto prameni z drsnych zivotnich zkuSenosti. U ¢lovéka se vyvine strach
z tésného spojeni v mezilidskych vztazich. Takovy Clovék pak muaze projevovat tendenci k
uzavienému chovani a chranit sam sebe vyhybanim se spole¢enskym kontaktlim. Mize se také
chranit tim, Zze nevédomé sabotuje dlouhodobé vztahy. Majordnka nam ukazuje zdi, které jsme
vybudovali, abychom se ochranili pfed ostatnimi lidmi. Odhaluje modely odtazZitosti, odméfenosti,
nebo ,chladnosti". Ten, kdo potfebuje Majoranku s nejvétsi pravdépodobnosti tyto obranné



strategie pouziva neumysiné. Hluboko uvnitf si ve skute€nosti velice pfeje intimni spojeni, které ale
bohuZel podvédomé sabotuje.

Uci, Ze duveéra je zakladem vSech lidskych vztah(. Pomaha zvysit teplo a davéru ve
spole€enskych situacich. Zjemnuje srdce a hoji rany minulosti. Rozfoukava plameny davéry ve
vztazich a umoznuje ¢lovéku plné se rozvinout. Kdyz se nékdo citi v bezpeci a milovan, projevuje
pak svou pravou podstatu mnohem volngji. Tento olej obnovuje davéru a otevienost proto, aby se
v pratelskych i mileneckych vztazich mohla zformovat opravdova pouta lasky.

Vice zde: http://www.doterra-esencialnioleje.cz/products/majoram-majoranka/



