Lime

Citrus aurantifolia — Limeta

Olej touhy po zivoté

POUZITi A POPIS

AT

Zpusob aplikace:A/ 1/1

Charakteristika:obnova, dodani energie,
procisténi

Charakteristika aroma:vyrazn3, citrusova
vané

Hlavni slozky oleje:limonen, beta-pinen,
gama-terpinen

Cast rostliny:kdra plodu
Zpusob vyroby:lisovani za studena

Zajimavost: Esencidlni olej z limetky je
olejem Casto pouZivanym pri vyrobé
parfému pro muze. V minulosti byla stava
z plodii limetky pouzZivana moreplavci k
prevenci kurdéji.

Hlavni oblasti pusobeni:

Imunitni a respiracni systém

Zakladni vlastnosti:antibiotikum,
antivirotikum, antiflogistikum,
antiseptikum, antioxidant, adstringens,
baktericidum, tonikum, pozveda néladu,
detoxikace, dezinficiens, diuretikum,
antipyretikum, hemostatikum,
restorativum

Soucasti smési nebo pfipravki:InTune,
Purify

Misi se dobfe s oleji: Bergamot, Black
Pepper, Rosemary

Upozornéni: Vyhnéte se vystaveni
osetrenych ploch téla slunecnimu a UV
zdreni po dobu 12 hodin po lokdlIni
aplikaci. Pro citlivou pokoZku naredte;
moznost podrazdéni pokoZky.

Pusobeni na psychiku:

Limetka naplniuje dusi touhou po Zivoté. KdyzZ jsme zatizeni
zklamanim a smutkem, limetka nas pozvedne z bahna. Dava srdci
odvahu a veselost a pfipomina nam, abychom nezapominali na
vdécnost za dar Zivota.

Limetka Cisti srdce, zvlasté pokud bylo plné toxin(, které se zde
nahromadily potla¢ovanim a vyhybanim se problémm. OZivuje
prostor srdce, vnasi do néj svétlo a radost. Cisti zklamani, depresi
a sebevrazedné myslenky a pocity. Limetka prosviti skryté
motivace naseho srdce a podporuje upfimnost emoci.

Pomaha také lidem, ktefi prilis rozvinuli své mentalni schopnosti a
zapomngli pfitom na emocni rozvoj. Tento olej vyvaZzuje srdce a
mysl, uvolfiuje stagnaci kolem srdecniho centra a pomaha nam,
abychom se ve svém srdci citili dobfe. Rozptyluje apatii a rezignaci
a nastoluje nadgji, radost, odvahu a odhodlani Celit vyzvam Zivota.
Negativni emoce: apatie, rezignace, smutek, sebevrazedné
myslenky a pocity, zklamani.

Pozitivni vlastnosti: odvaha, emocni bezpeci, zainteresovanost,
obnoveni vitality, vdé¢nost za dar Zivota, odhodlanost.

Hlavni zpGsoby pouziti:

Boleni v krku:
Pridejte 1-3 kapky do vody, rozmichejte a pouZzivejte ke kloktani.

Zahlenéni dychacich cest, lymfatické a jaterni otoky:UZivejte
vnitfrné v kapsli nebo nandasejte na postiZzenou oblast.

Potize mocového a traviciho Ustroji:UZivejte olej vnitfné ve
sklenici vody.

Pamét a jasné mysleni:Nadechujte aroma oleje nebo rozptylujte
difuzérem.

Vycerpdni a deprese:Pro dodani energie a povzbuzeni nandsejte
olej lokalné na pokozku téla nebo jej rozptylujte.

Herpesové viry a opary:UzZivejte vnitfné v kapsli nebo nanasejte
lokalné pfimo na postiZzena mista.

Plané nestovice:UzZivejte olej vnitfné v kapsli nebo nanasejte
naredény lokalné na pupinky.

Infekéni a virovd onemocnéni: Pro boj s infekci postihujici témér
jakykoli télesny systém (mocové Ustroji, stfeva, zaludek, dutina
ustni; prdjmy, otrava jidlem, nachlazeni, laryngitida, chripka)
nanasejte olej lokdlné na pfislusnou oblast anebo jej uzivejte
vnitrné.

Onemocnéni dychacich cest:Potirejte olejem hrudnik a mizete jej
také nanaset na kdZi pod nosem.

Vsi:Pouzivejte k oSetreni pokozky hlavy spolu s olejem Melaleuca.

Bolest a zanét:Ke sniZeni miry zanétu a dodani potfebnych
antioxidant(l osetfujte olejem lokalné postizenou oblast nebo jej
uzivejte vnirné v kapsli.

Bolesti a kiece svalli:Pro Ulevu od obtizi olejem potirejte
potrebné oblasti.

Odmastovani povrchu: Pfi Uklidu domdcnosti jej mlzete pouzit k
odstranéni mastnych skvrn ¢i téZko odstranitelnych necistot
podobné jako olej Lemon.

Emocni rovnovaha:Potrebujete-li odstranit apatii, Gnavu nebo se
zbavit pocitu oslabeni a naopak ziskat vice energie, sily a celkové
povzbudit, pouZivejte olej aromaticky i lokalné.



