InTune

SMES PRO KONCENTRACI

Olej pfitomnosti

POUZITi A POPIS

uzemiiuje, zakoreruje,

Zpisob aplikace: NQ

KaZdy z nds obcas potrebuje svou
schopnost soustredit se zlepsit.
Esencidlni oleje obsaZené v této smési
dokaZi pomoci s jasnéjsim zamérenim
mysli.

Charakteristika: zemité aroma,
jasné zaméreni, uzemnéni

Hlavni slozky smési: Amyris,
Patchouli, Frankincense, Lime, Ylang
Ylang, Sandalwood, Roman
Chamomile

Upozornéni: Po dobu 12 hodin od
lokdlni aplikace nevystavujte pokozku
primému slunecnimu nebo UV zdreni.

Pasobeni na psychiku:

Na rozdil od esencidlniho oleje citronu, zklidriuje In Tune mysl a
navozuje stav vnitfniho klidu. Zatimco citron aktivuje, In Tune ztisuje
a uzemnuje dusevni sily. Tato kvalita je uzite¢na zvlasté pro ty, kteri
nedokdzi udrzet pozornost po del$i dobu. Pomaha ¢lovéku soustredit
se na dany Ukol a projekt nebo ¢innost dokoncit, nez se pusti do
néceho dalsiho. In Tune tedy oceni vsichni, ktefi se ztraceji

v myslenkovych pochodech nebo preskakuji z jedné ¢innosti nebo
napadu na druhy, resp. snilkové, kteri se oddavaji fantazirovani.
Smés na soustredéni vede dusi k plnému uvédomovani si svého
fyzického téla a fyzického okoli. Vede ¢lovéka k prijeti reality své
Zivotni situace, aby se ji mohl spravnym zplsobem zabyvat. Tato
smés nas vybizi k byti tady a ted a tim navozuje stav meditace. Jeji
stabilita a uzemnujici energie podporuji zdravé propojeni téla a mysli.
S podporou InTune dokdZzeme Zit naplno v pfitomném okamziku.
Negativni emoce: Roztékanost, neukotveni ve fyzickém téle,
nedostatecné vnimani fyzického svéta, zasnénost, prokrastinace,
roztristénost.

Pozitivni vlastnosi: Soustredéni, dokoncovani projektd a ukold,
Ziti v pritomnosti, klid, uzemnéni.

Hlavni zpusoby pouZiti:

ADD / ADHD:
Nanasejte lokalné na siji, oblast patere a chodidla.

Koncentrace a zaméfeni:
Nanasejte olej na siji anebo jej pouzivejte v difuzéru.

Nervozita, Uzkost:
Vetrete olej do bodU pulzu a vdechujte také jeho aroma.

Zklidnéni, uzemnéni:
Vetrete olej do bodU pulzu a vdechujte také jeho aroma.

Deprese:
Rozptylujte olej difuzérem nebo jej vetrete do chodidel a oblasti sije.

Stres, hyperaktivita:
Pouzivejte olej k potirani sije a bodd pulzu.

Jasné mysleni:
Rozptylujte olej difuzérem a potirejte jim Siji.

Nedostatek energie béhem dne, Unava:
Rozptylujte olej difuzérem a potirejte jim Siji.




