G ra pefru it (Citrus paradisi)

Botanicka éeled’: Rutaceae (Routovité)

Zemé puivodu: USA

Zpusob extrakce: Lisovany za studena z kdry.

Nejbéznéjsi pouziti: abstinenéni pfiznaky, anorexie, bulimie, celulitida, edém, hubnuti/
tonizace, kocovina, mentalni stres, méstnani lymfy, obezita, PMS, potla¢eni chuti k jidlu,
potrat (nasledné 1éCeni), pfejidani se, stres, suchost v Ustech, tréma, zavislosti (drogy),
Zluénikové kameny.

Bézny zplsob aplikace:

T (lokalni): MizZeme aplikovat nefedény, na problémovou oblast nebo na reflexni body.
A (aromatické): Rozptylujte v difuzéru nebo inhalujte pfimo.

I (vnitfni): UZivejte v kapslich nebo ve sklenici vody nebo dzusu. Pouzivejte

k dochucovani jidel pfi vareni.

Grapefruit je chutny, osvézujici olej, ktery poméaha posilit imunitni i lymfaticky systém a je
velmi mocnym antidepresivem. OsvéZzuje dech, I1&€Ci zanicené dasné a ma silné
desinfekéni ucinky. Muzeme ho pouzit ve spreji na €isténi povrcha nebo k omyvani ovoce
a zeleniny. Jeho uc¢inek je Siroky — muzeme s nim oSetfovat pokozku hlavy, nebo ho
zaradit do programu na hubnuti. Ulevuje od symptoma chfipky a nachlazeni a v pécéi o plet
ho mizeme pouzit k osvézeni starnouci nebo uvolnéné kuize.

Priklady aplikace:

P¥i pradjmu nebo alergiich mizete pfidat 3-5 kapek do vody nebo do dZusu a 2-3x denné
vypit. K osvézeni dechu nebo ke zklidnéni podrdzdénych dasni prevalujte v ustech 2-4
kapky Grapefruitu spolu s polévkovou IZici rostlinného oleje. Jeho stimulujici a detoxikacni
uCinky mizete vyuzit k masazi lymfatickych uzlin (uziteCné zvlasté pfi pocinajici chfipce
nebo nachlazeni). Pokud mate problémy s pokozkou hlavy (lupy apod), pfidejte do svého
Samponu nebo kondicionéru 2-5% Grapefruitového oleje. Do misy nebo do dfezu, kde
omyvate ovoce a zeleninu pfidejte nékolik kapek tohoto oleje. Pfipravte si do sprejové
lahvicky smés Grapefruitu a vody a postfikejte postel, povleceni, vnitfek auta, ale i maso
predtim, nez ho date do mrazaku. Timto zpusobem zlikvidujete Skodlivé bakterie, viry i
plisné. Rozptylovanim tohoto oleje do vzduchu zabijete patogeny a posilite imunitni
systém. Namocte si pfes noc zubni kartaéek do sklenice vody s nékolika kapkami
Grapefruitu — vycistite ho od Skodlivych bakterii. S timto olejem muzete desinfikovat
kuchyriska prkénka i povrchy v kuchyni. Jeho inhalace pfed jidlem sniZzuje apetit.

K tonizaci pleti pouzijte 5-10% fedéni v nosném oleji.



Vlastnosti: antidepresivni, antiseptické, desinfekéni, diuretické, stimulaéni, tonizuijici,
Francouzska aromaterapeuticka skola: Celulitida, traveni, dyspepsie, uvolnéni
lymfatického systému, zadrzovani vody.

DalSi mozné pouziti: Grapefruitovy olej mize pomoci pfi rakoving, depresi, jaternich
poruchach, pasmové nemoci, migrénach, poruchach pfijmu potravy, premenstruacnim
napéti, stresu a unavé. Stimuluje sympatetickou nervovou soustavu, Cisti ledviny, lymfu a
cévni soustavu.

Télesné systémy: Lymfaticky a kardiovaskularni systém

Bezpecénostni upozornéni: Mirné fotosenzitivni G¢inky (mirnéjsi nez u ostatnich
citrusovych olejl). Pro jistotu v8ak po jeho lokalni aplikaci nevystavujte pokozku pusobeni
slunce a UV zafeni (6-24. Vnitfni uzivani nevadi.

Na nékterych lécich byva varovani, Ze pri jejich uzivani ¢lovék nesmi jist grapefruit. Toto
upozornéni se vztahuje na sloZku naringin, ktera je pfitomna v grapefruitu ovoci, nikoliv
vsak v kire, ze které se ziskava esencialni olej.

Puasobeni na psychiku: Vyvazuje, pozveda mysl, ulevuje pfi Uzkostech.

Grapefruit je olej, ktery nas uci respektu a pfijeti vlastniho fyzického téla. Podporuje
Clovéka, ktery se snazi ctit své télo, pfitom vSak uviznul ve vzorcich jeho zneuzivani, které
Casto nabiraji formy tvrdych diet, velké kriticnosti k vliastnimu télu a jeho hmotnosti,
nedostatecné péce o télo a nasili vi¢i nému. Tyto tendence €asto vychazeji z nenavisti a
znechuceni ulozené v nasi psychice, které se pak obraceji vici télu. Takovyto ¢lovék byva
posedly starostlivosti o svlj zevnéjSek, uvnitf vSak nikdy nema pocit, Zze by byl dost dobry.
Neustéale ho pronasleduje nespokojenost.

Grapefruit se ¢asto zneuziva ve striktnich dietnich rezimech. Dokaze totiz utisit emocni
hlad, nebot podporuje pozitivni vztah k télu, zaloZzeny na lasce, toleranci a pfijeti. Pfijetim
a respektovanim vlastnich potfeb podporuje tento olej nasi vnitfni integritu. Pomaha
rovnéz prevzit zodpoveédnost za to, co €lovék citi. UCi nas, zZe jidlo (a to ani jeho prebytek
nebo nedostatek) nemuze zacelit hluboké rany v srdci, to dokaze pouze laska... a pokud
toto pochopime a pfijmeme, tak dale neni tteba maskovat nase skute¢né city a pocity
jidlem, nevhodnym pfijmem potravy, tvrdymi dietami, poruchami pfijmu potravy nebo
jinymi formami zavislosti.

Emoce, se kterymi pracuje: Nenavist k vlastnimu télu, zavislost na jidle a na dietach,
poruchy pfijmu potravy, pfiliSna starostlivost o zevnéjSek.



