Zplsob aplikace: N©

Charakteristika aroma:
korenitd, drevita viiné

Cast rostliny: miza (klejopry-
skyftice) brazilskych strom

z rodu kopaiva: Copaifera
reticulata, officinalis, coriacea a
langsdorffii

Zptlsob vyroby: destilace
vakuem

Hlavni slozky oleje:
caryophyllen

Hlavni oblasti
pusobeni:

Kardiovaskularni, imunitni, tra-
vicl, nervovy a dychaci systém.
Silny antioxidant Pomaha zklid-
novat, hoji a celkové podporuje
nervovy systém. Podporuje
zdravou zanétlivou reakci (po-
maha pfi chronickych zanétech)
ZKklidhuje predrazdény nervovy
systém i podrazdéne tkane.
Pomaha pfi nespavosti. Cistf
plet, vyhlazuje a redukuje kozni
potize. Pomaha pfi problémech
s dasnémi a potizich v ustnf
dutiné. Vnitfni uziti: potize s
délohou a bolestiva menstruace

COPAIBA
KOPAIVA

15 mL

Copaifera
Essential Oil

Esencidlni olej kopaiva se vyrabi z mizy stromu rostouciho v tropickych oblastech Jizni
Ameriky, dorUstajiciho vysky az 30m. Tento olej se hojné uziva v kosmetice - mydla,
krémy, pletové vody a parfémy. Domorodci v severozapadni Brazilii ho od 16. stoleti
vyuzivaji k 1é¢eni. Podobneé jako olej z ¢erného pepre, také kopaiva pomaha zklidnovat
Uzkosti a pfi aplikaci na klzi zvlacnuje a cisti pokozku. PFi vnitfnim uzivani pdsobi na
kardiovaskularni, imunitni, travici, nervovy a dychaci systém. Kopaiva pUsobi na endo-
kanabinoidni systém, prestoze neobsahuje kanabinoidy, ale karyophyllen, ktery chrani
nervovou soustavu, zlepsuje stav kardiovaskularniho a imunitniho systému, bez psy-
chotropnich uc¢nkd. Je také velmi silnym antioxidantem a podporuje imunitni systém.

Hlavni zpUsoby pouziti:

Pro podporu kardiovaskularniho, imunitniho, traviciho, nervového a dychaciho
systému pridejte 1az 2 kapky do vody, dZusu nebo ¢aje. Vnitini uzivani ma antioxidaéni
ucinky Lokalni uzivani pfindsi pozitivni ucinky na pokozku - zvlh¢uje, zvlacnuje a Cisti.
Redte nosnym olejem nebo gelem. Podpofte spravné fungovani svych bunék kazdo-
dennim uzivanim kopaivy a kadidla - 2 kp pod jazyk. Pri potizich traviciho systému
uzivejte pfijidle, spolu s matovym olejem (peppermint)

Nékolik osvédcenych tipt:

e Inkontinence - aplikujte nékolik kapek pred spanim na podbfisek. Vyhnete se nepfi-
jemnostem a budete [épe spat. @ ulevuje pFi stresu a Uzkosti. @ Ucinny na rany, hmyzi
bodnuti, odérky a trhliny. e vysoky obsah beta-caryophyllenu déla z kopaivy ucinny

fioromyalgie, artritida a dna. e pfi bolestech v krku kloktejte nebo mazte na krk.

e akné a lupénka: podle jedné studie viditelné zredukoval 1% roztok kopaivy akné. Dal-
Si studie zkoumala lupénku - olej z kopaivy zredukoval zCervenani a Supinaténi pokozky.
(svou schopnosti inhibovat pro-zanétlivé molekuly) e jizvy a strie. Pravidelna aplikace
kopaivy redené kokosovym olejem viditelne zlepsi nebo pfimo odstrani jizvy a strie.

e bolesti: zde je kopaiva neprekonatelnd, dokonce Casto predci i hfebicek nebo libavku
(wintergreen). PGsobi na migrény, kiece svall, bolesti zad, ischias, dnu a artritidu. -
podporuje imunitu. e zklidiuje podrazdéné nervy, prohlubuje spanek (1-2 kapky

pod jazyk pred spanim, pripadné natfit na spanky nebo vzadu na Siji. @ podobné jako
kadidlo, také kopaiva umi restartovat spravnou informaci v bunkdch. Vhodna k pravi-
delnému, dennimu preventivnimu uzivani.




