BALANCE - ROVNOVAHA

Slozeni: Smrk, RGzové dfevo, Kadidlo, Blue Tansy (Marocky hefmanek)

Uginky: Uzemriujici, harmonizuijici, zklidfiuje centralni nervovy systém, &isti krev.
Tato receptura je stara 2000 let. V Rimé se aplikovala vojakiim pred bitvou.

Indikace: Uzkosti, bolesti zad, problémy s rovnovahou, propojeni mozku, koma, zmatenost, kiece,
deprese, nedostatek energie, strach, epilepsie, smutek, vyhfezlé plotynky, navaly horka,
hyperaktivita, JetLag, lupus, vyrovnani metabolismu, nalady, Parkinsonova nemoc, kiece.

Pouziti: Tato smés je U&inna pfi nejriznéjSich problémech svall a kosti, klize, nervového systému
a emocni rovnovahy.

DalSi pouziti: Tato smeés pusobi nejlépe aplikovana na plosky chodidel. Mizeme téz mazat na
srdce, na zapésti a na solar plexus. K vyvazeni pravé a levé hemisféry aplikujte Balance na prsty
levé ruky a aplikujte na pravy spanek a obracené. Muzete také prekfizit ruce a masirovat reflexni
body na ploskach chodidel. Pfi bolestech patefe aplikujte na reflexni body chodidel a na pateft.

Vyrovnani 3 kinestetickych rovin (tanec¢nice, batolata) pro lepsi udrzeni rovnovahy.
1: Koruna, ramena, chodidla

2: Celo — Sije

3: pravy a levy spanek

PFi meditaci aplikujeme na spanky, abychom zklidnili mysleni, prodistili mysl (ochrana pfed
nechténymi myslenkami)

Emocni pusobeni: Uzemriujici olej. Kombinace oleju ze stromU a kofenud. Skveély olej pro zklidnéni
hyperaktivnich déti. Vhodny pro dospélé, ktefi se potfebuji opét spojit se svymi kofeny. Tato smés
posiluje spojeni s dolni ¢asti téla a se zemi, coz je dllezité zejména v pfipadé, kdy jsme se pfilis
ponofili do aktivit jako je pfemysSleni, mluveni nebo duchovni &innosti.

Tato smés je vhodna pro lidi, ktefi hledaji Unik ze zivota tim, Ze se neustale vydéluji. Tito lidé se
mozna vyhybaji dlouhodobym zavazkim v praci nebo ve vztazich a radéji si ,poletuji“ ve vétru.
Tato smés ¢lovéku pfipomina, ze aby mohl realizovat své skuteéné sny a touhy, musi byt
zaméreny na svuj cil, dokud se mu ho nepodafi realizovat ve fyzickém svété. Uzemriujici smés
nas uc€i skutecné vytrvalosti. Dava ndm vnitfni silu a pevnost, uc¢i nas uzemnit svou energii a s
trpélivosti stromu manifestovat svou vizi.

Otevira a uvolfiuje emocni bloky, pfinasi pocit rovnovahy. Olej stability. V obdobi krize, po
prodélanych Socich a traumatech uzemnuje a stabilizuje.

Slozeni

Smrk (Picea mariana): Zklidrujici olej, ktery se pouziva na tiSeni bolesti a svalovych kreci.
Zklidiiuje nervovy systém a podporuje relaxaci celého téla.

Pusobeni: protikieCové, antiinfekéni, antiparazitalni, antiseptické, protizanétlivé, pusobi podobné
jako kortizon, obecné tonikum, stimuluje brzlik, posiluje nadledvinky,



Indikace: artritida, candida, hyperfunkce §titné zlazy, potlaCena imunita, zanét prostaty a
revmatismus.

DalSi pouziti:smrk mizeme pouzit pfi bolestech kosti, hormonalni nerovnovaze a pfi ischiatickych
problémech. Podporuje nervovy systém a dychani, stimuluje epifyzu, brzlik a nadledvinky.

Emocni rovina:

Smrk dovedl do dokonalosti uméni zachovani energie. UCi nas naslouchat potiebam téla a jeho
rytmUm, pfizplsobovat se rytmim pfirody. Vy&erpanym pomaha obnovovat silu, véem, kdo trpi
zménami nalad, pomaha nalézt rovnovahu a umirnénost. U¢i dusi zit v harmonii s pfirodou a télo
u€i moudfe pouzivat energii.

Zajimavost: Lakotsti indiani pouzivali smrk k posileni schopnosti komunikovat s Velkym Duchem.
Rlzové dievo: stalezelena dfevina s krasnou ¢ervenou barvou. Olej se ziskava parni destilaci ze
dfeva. Kromé mnoha jinych uzite€nych vlastnosti rlizovy olej zklidriuje emoce a pomaha
pozvednout naladu. Plsobi antistresové.

Pusobeni: antiinfekeni, antibakterialni, antivirové, antiparazitalni, protiplisfiové. Zklidriuje.
Indikace: Akné, kandida, deprese, ekzémy, infekce v Ustech, sucha kulze.

DalSi pouziti: Navraci kUzi elasticitu, zklidriuje, zbavuje koznich plisni a zpomaluje proces starnuti.
UziteCny pfi zranéni, nevolnosti, regeneraci tkani a hojeni ran. Poméaha vytvaret synergii s
ostatnimi oleji.

Emocni rovina: Podporuije citlivé lidi, ktefi pouzivaji Uték z reality a ze svého téla jako zplsob
vyrovnavani se se stresem a s obtizemi Zivota (Uték k drogam, k mentélni aktivité). Nékdy maji ze

strachu pfed svétem pfehnanou potfebu kontrolovat své okoli.

RdzZové dfevo poskytuje vyzivujici energii pro citlivou dusi, poméaha ji dojit k vétSimu sjednoceni s
vlastnim télem.

Kadidlo (Frankincense)

V davnych dobéach se cenilo vice nez zlato, nebot se véfilo, Ze dokaze vylécit téméf vSechny
nemoci.

Pusobeni: expektorans, proti nadorové, imunostimulaéni, antidepresivum. Kadidlo stimuluje
limbicky systém, hypotalamus, hypofyzu i epifyzu.

Indikace: astma, deprese, viedy.

Psychické plsobeni: posiluje duchovni vnimani a podporuje meditaci. Pozveda ducha. Odhaluje
klamy a faleSné pravdy. Pomahé ¢lovéku vytvofit si novy pohled na svét, zaloZzeny na svétle a
pravdé. Pomaha nam upamatovat se na pochopeni, dary a moudrost, které si nase duse pfinesla
do tohoto svéta.

Pomaha vytvofit zdravé pouto s otcem (i v duchovnim smyslu) Chrani pfed negativnimi vlivy a
pomaha dusi v jejim vyvoji. Posiluje duchovni raktiky a otevira nas spojeni s Bohem.

V dnesni dobé se destiluje v Omanu, v Indii, v Somalsku a v Jemenu.



Marocky hefmanek (Blue Tansy — Tanacetum annuum)

antihistaminikum (pomaha tlumit alergické reakce), poméaha pfi nizkém tlaku, ma a€inek podobny
hormondm.

Psychické plsobeni: Olej inspirované aktivity. VAhavym a nerozhodnym pomaha rozhoupat se k
raznému ¢inu, dovést svou inspiraci do hmoty.

Mobilizuje vuli, pomaha prekonavat prekazky, vyuzit naseho plného potencialu.
Smés Balance obsahuje kokosovy olej.
Dal8i vyuziti smési Balance

Rozptylovani: 4-6 kapek do difuzéru ulevuje pfi stresu, pozveda naladu a odstranuje depresi.
Aplikace vecer na chodidla: pomaha navodit klidny spanek, uklidriuje tok myslenek.

Pfed naro¢nym Ukolem: na spanky nebo na chodidla — pomaha najit odvahu a vnittni klid.

Vice zde: http://www.doterra-esencialnioleje.cz/products/balance-rovnovaha/



